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「働く」の第一歩

　

７
月
６
日
か
ら
８
日
ま
で
の
３
日

間
、九
戸
中
学
校
の
２
年
生
37
人
が
、

村
内
23
事
業
所
（
下
記
掲
載
）
で
職

場
体
験
を
し
ま
し
た
。
生
徒
は
、
村

内
に
あ
る
事
業
者
の
中
か
ら
、
自
分

が
興
味
の
あ
る
事
業
所
を
選
び
、
そ

れ
ぞ
れ
の
仕
事
に
取
組
み
ま
し
た
。

　

今
回
、
受
け
入
れ
先
と
な
っ
た
の

は
販
売
や
接
客
、
教
育
、
農
業
関
連
、

も
の
づ
く
り
な
ど
の
事
業
所
で
す
。

体
験
を
通
し
て
、
働
く
こ
と
の
や
り

が
い
や
喜
び
、
と
き
に
は
大
変
さ
を

肌
で
体
験
し
ま
し
た
。　
　

　

村
で
は
、
平
成
21
年
度
か
ら
キ
ャ

リ
ア
教
育
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
こ

の
体
験
活
動
は
、
①
働
く
こ
と
の
価

値
や
苦
労
、
大
変
さ
を
理
解
し
て
将

来
の
進
路
実
現
に
活
か
す
こ
と
②
生

き
て
い
く
う
え
で
必
要
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
高
め
る
こ
と
③

地
域
の
一
員
と
し
て
の
自
覚
を
高
め

る
こ
と
を
目
指
し
て
、
毎
年
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

九戸中学校・村内職場体験

　

▼
ス
ー
パ
ー
お
と
も　

▼
サ
ン
デ

ー
ホ
ー
ム
マ
ー
ト
九
戸
店　

▼
エ
ネ

オ
ス
中
一
S
Ｓ　

▼
な
か
つ
る　

▼

小
笠
原
菓
子
舗　

▼
阿
部
悦
三
商
店

▼
カ
ー
ビ
レ
ッ
ジ
保
大
木　

▼
マ
ル

イ
造
形
家
具
工
業　

▼
高
倉
工
芸　

▼
九
戸
精
密　

▼
千
葉
建
築　

▼
栗

谷
川
建
工　

▼
九
戸
村
役
場　

▼
道

の
駅
お
り
つ
め
オ
ド
デ
館　

▼
ふ
る

さ
と
の
館　

▼
ひ
め
ほ
た
る
こ
ど
も

園　

▼
戸
田
保
育
園　

▼
伊
保
内
保

育
園　

▼
ナ
イ
ン
ズ
フ
ァ
ー
ム　

▼

戸
田
牧
野　

▼
Ｊ
Ａ
新
い
わ
て
北
部

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
九
戸
地
区　

▼

伊
保
内
郵
便
局　

▼
岩
手
県
北
バ
ス

伊
保
内
営
業
所　

▼
伊
保
内
小
学
校

　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
・
順
不
同
）

◆
体
験
学
習
の
受
け
入
れ
に

　

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

受
け
入
れ
先
事
業
所

キ
ャ
リ
ア
ス
タ
ー
ト
ウ
ィ
ー
ク

R３

キャリアスタートウィーク　
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1_ 園児と遊ぶ（伊保内保育園）2_ 真剣にタイヤ交換（カービレッジ保大木）３_ 掃除は重労働（ふるさとの館）
4_ 品出しは基本（サンデー）5_ 郵便の仕組みを教わる（伊保内郵便局）6_ 自分だけのオリジナルグッズ作成（マ
ルイ造形）7_ お客さんが手にしやすいように（スーパーおとも）8_ 全てが大きいバス整備を手伝う（県北バス）
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３ ４

５ ６
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役
場
の
仕
事
を
志
望
し
た
の
は
、

風
張
誓せ

い

や也
さ
ん
と
松
田
侑ゆ

り

あ

莉
朱
さ
ん

で
す
。
役
場
で
は
、
議
会
事
務
局
、

地
域
整
備
課
、
水
道
事
業
所
、
教
育

委
員
会
、
Ｉ
J
Ｕ
戦
略
室
な
ど
３
日

間
で
様
々
な
部
署
の
業
務
を
体
験
し

ま
し
た
。
こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
そ
の

中
で
Ｉ
J
Ｕ
戦
略
室
の
業
務
の
ひ
と

つ
で
あ
る
「
広
報
作
成
」
に
つ
い
て
、

風
張
さ
ん
と
松
田
さ
ん
が
実
際
に
作

成
し
た
記
事
を
紹
介
し
ま
す
。

◆
風
張　

誓せ

い

や也

　

人
が
頑
張
っ
て
い
る
姿
を
し
っ
か

り
と
撮
れ
た
し
、
村
を
支
え
る
と
い

う
こ
と
は
大
切
だ
と
い
う
こ
と
が
分

か
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
。

◆
松
田　

侑ゆ

り

あ

莉
朱

　

頑
張
っ
て
い
る
姿
を
か
っ
こ
よ
く

写
真
に
撮
れ
た
時
が
一
番
う
れ
し
か

っ
た
。
そ
の
頑
張
り
を
伝
え
る
こ
と

に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
し
た
。

　

道
の
駅
お
り
つ
め
オ
ド
デ
館
へ
職

場
体
験
に
き
た
石
川
涼り

ょ
う
が雅

さ
ん
と
西

野
実み

ゆ夢
さ
ん
は
商
品
の
品
出
し
や
整

理
、
そ
う
じ
を
行
い
ま
し
た
。
石
川

さ
ん
は
「
袋
詰
め
が
難
し
い
。
け
れ

ど
、
楽
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。
西

野
さ
ん
は
「
レ
ジ
対
応
が
難
し
い
け

れ
ど
や
り
が
い
が
あ
る
」
と
話
し
ま

し
た
。

【
写
真
】
＝
松
田　

侑ゆ

り

あ

莉
朱

【
文
】
＝
風
張　

誓せ

い

や也

　

千
葉
建
築
で
川
原
快か

い

と翔
さ
ん
と
舘

本
海か

い
よ
う陽
さ
ん
は
こ
の
日
、
木
を
彫
る

作
業
を
行
い
ま
し
た
。
川
原
さ
ん
は

「
飽
き
は
く
る
け
ど
、
ず
っ
と
や
っ

て
い
ら
れ
る
。
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
楽
し

い
」
舘
本
さ
ん
は
「
大
工
っ
て
す
げ

ー
な
と
思
っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

大
工
な
ら
で
は
の
も
の
づ
く
り
の
楽

し
さ
と
大
変
さ
を
教
わ
り
ま
し
た
。

【
写
真
】
＝
風
張　

誓せ

い

や也

【
文
】
＝
松
田　

侑ゆ

り

あ

莉
朱

道
の
駅
お
り
つ
め
オ
ド
デ
館

千
　
葉
　
建
　
築

職
場
体
験
で
感
じ
た
こ
と

4
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「
キ
ャ
リ
ア
ス
タ
ー
ト
ウ
ィ
ー
ク
」　

　
　
　
　
　
　

を
終
え
て
思
う
こ
と

　

ナ
イ
ン
ズ
フ
ァ
ー
ム
で
野
菜
の
収

穫
や
袋
詰
め
を
体
験
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
３
日
間
、
疲
れ
っ
ぱ
な

し
で
し
た
が
、
仕
事
を
終
え
た
時
の

達
成
感
は
格
別
で
し
た
。

　

働
く
た
め
に
は
、
忍
耐
力
や
決
断

力
が
必
要
な
こ
と
、
仕
事
の
厳
し
さ

と
か
え
が
た
い
喜
び
、
仕
事
の
や
り

が
い
を
学
び
ま
し
た
。

九戸中学校２年 大野　りこ

　

こ
の
職
場
体
験
と
い
う
取
り
組
み

は
、
生
徒
に
と
っ
て
も
村
に
と
っ
て

も
す
ぐ
に
成
果
が
で
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
と
て
も
意
味
の
あ
る
教

育
活
動
だ
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

10
年
、
20
年
と
い
う
長
期
的
な
視
点

で
未
来
を
見
据
え
、
今
後
も
継
続
し

て
い
た
だ
き
た
い
九
戸
村
の
大
切
な

事
業
の
一
つ
で
す
。

さん 九戸中学校２年 南　佑
ゆうすけ

典 さん

伊保内郵便局局長 山本　美樹雄 さん 高倉工芸代表 さん

　

私
が
、
職
場
体
験
を
終
え
て
思
う

こ
と
は
、
働
く
こ
と
の
大
切
さ
で

す
。
働
い
て
み
て
、
感
動
し
た
こ
と

は
お
菓
子
作
り
で
す
。
初
め
て
作
っ

て
み
た
け
ど
、
で
き
あ
が
り
が
す
ご

く
き
れ
い
に
で
き
て
う
れ
し
か
っ
た

で
す
。

　
「
働
く
」
こ
と
は
、
お
客
様
を
笑

顔
に
す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。

高倉　清勝

　

仕
事
と
い
う
の
は
、
み
な
さ
ん
が

目
に
す
る
華
や
か
な
表
の
部
分
と
裏

方
の
部
分
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

職
場
体
験
で
は
、
こ
の
裏
方
の
部
分

を
経
験
で
き
る
い
い
機
会
だ
と
思
い

ま
す
。
私
た
ち
も
、
郵
便
局
の
仕
事

や
地
域
の
仕
事
を
生
徒
に
伝
え
る
と

て
も
い
い
機
会
だ
と
捉
え
て
い
る
の

で
継
続
し
て
い
き
た
い
で
す
。
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早摘みプレミアム甘茶販売
　

甘
茶
生
産
量
日
本
一
の
九
戸
村
か

ら
新
た
な
挑
戦
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
甘
茶
は
業
務
用
原
材

料
と
し
て
の
出
荷
が
多
い
た
め
、
数

量
（
重
さ
）
を
確
保
す
る
た
め
に
秋

以
降
の
収
穫
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

暑
い
夏
を
越
し
た
方
が
茶
葉
が
繁
茂

し
て
数
量
が
増
す
た
め
で
す
。　

　

今
回
、
消
費
者
向
け
の
販
売
数
量

を
増
や
し
、
県
内
外
多
く
の
皆
さ
ま

に
九
戸
産
甘
茶
を
知
っ
て
い
た
だ

き
、「
九
戸
村
の
ブ
ラ
ン
ド
」
と
し

て
認
知
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
数
量

限
定
で「
早
摘
み
プ
レ
ミ
ア
ム
甘
茶
」

村
の
特
産
を
育
て
よ
う

を
販
売
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

７
月
に
初
々
し
い
甘
茶
を
収
穫
し
、

す
ぐ
に
焙
煎
・
選
別
し
て
商
品
と
し

て
販
売
し
ま
す
。
是
非
こ
の
機
会
に

多
く
の
皆
さ
ま
に
甘
茶
の
美
味
し
さ

を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
、
全
国
の
お

知
り
合
い
の
方
に
も
お
す
す
め
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
甘
茶
の
さ
ま
ざ
ま
な

利
用
に
向
け
、
甘
茶
パ
ウ
ダ
ー
も
一

新
し
ま
す
。
甘
茶
パ
ウ
ダ
ー
を
使
っ

た
調
理
の
レ
シ
ピ
集
を
現
在
作
成
中

で
す
。
糖
質
ゼ
ロ
、
カ
ロ
リ
ー
ゼ
ロ

の
天
然
甘
味
料
で
あ
る
甘
茶
に
多
く

の
注
目
が
集
ま
っ
て
お
り
、
次
な
る

商
品
化
も
準
備
中
で
す
の
で
ご
期
待

く
だ
さ
い
。

8月20日発売開始
オドデ館

先行予約受付中
0195-42 -4400

5 パック入り 500円（税込）
早摘みプレミアム甘茶

【数量限定商品】

村特産の甘茶の販売コーナー
の様子（オドデ館）
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７
月
16
日
~
25
日
、
オ
ド
デ
館
で

「
き
ゅ
ー
と
な
夏
野
菜
ま
つ
り
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
16
日
、
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、
ひ
め
ほ

た
る
こ
ど
も
園
の
年
長
さ
ん
に
よ
る

歌
と
ダ
ン
ス
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

17
日
に
は
、
地
域
お
こ
し
企
業
人
の

フ
ー
ド
プ
ラ
ン
ナ
ー
高
橋
香
織
さ
ん

に
よ
る
夏
野
菜
カ
レ
ー
が
販
売
さ
れ

ま
し
た
。
ま
さ
ざ
ね
館
駐
車
場
で
も

ブ
ー
ス
が
並
び
、
夏
野
菜
特
別
メ
ニ

ュ
ー
を
提
供
す
る
各
飲
食
店
も
賑
わ

い
を
見
せ
、
村
全
体
で
夏
野
菜
を
堪

能
す
る
イ
ベ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。

1_ 愉快なポップと夏野菜が並びました 2_
会場となったオドデ館。3_100 円野菜詰め
放題は人気でした４_ ひめほたる子ども園の
年長さんによるきゅーとなパフォーマンス
５・6_ フードプランナー高橋さんの夏野菜
カレーはすぐに完売

き
ゅ
ー
と
な
野
菜
を
Ｐ
Ｒ

親

戚・
お友達に！

きゅーと便
戚

九戸の夏野菜や甘茶を
いつでもどこでも注文できます。
ご指定の配送先へお届けします。

1

2

3

4

5

6

https://
9nohevillage.
base.shop
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伊保内高校の魅力
　

伊
保
内
高
校
の
魅
力
は
、
教
員
と

生
徒
の
距
離
が
近
い
こ
と
に
あ
り
ま

す
。
生
徒
は
、
学
習
は
も
と
よ
り
、

あ
い
さ
つ
を
は
じ
め
と
す
る
日
常
生

活
か
ら
学
ん
だ
こ
と
を
活
か
し
、
そ

の
先
の
自
分
の
進
路
を
達
成
し
よ
う

と
い
う
気
持
ち
が
強
い
。
そ
し
て
、

そ
の
サ
ポ
ー
ト
を
教
員
全
体
で
応
援

し
て
い
く
と
い
う
良
い
関
係
が
で
き

て
い
ま
す
。
ま
た
、
九
戸
村
か
ら
完

全
給
食
や
制
服
購
入
代
金
の
全
額
補

助
、
進
路
指
導
費
や
学
力
向
上
対
策

費
、
通
学
バ
ス
代
、
部
活
動
遠
征
費

等
様
々
な
補
助
・
支
援
を
い
た
だ
い

特  集

て
お
り
ま
す
。
来
年
度
入
学
予
定
の

皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
こ
と
は
、
進
路

達
成
の
た
め
に
教
員
が
親
身
に
な
っ

て
様
々
な
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。
さ
ら
に
、
来
年
度
は
新
校
舎
で

の
快
適
な
学
習
環
境
が
整
い
ま
す
。

安
心
し
て
地
元
の
伊
保
内
高
校
に
進

学
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
伊
保
内
高
校
は
現
在
全
校
生
徒
60
名
の
小
規
模
校
で
す
。
今
年
度
の

新
入
生
は
15
名
。
今
後
の
存
続
な
ど
課
題
は
あ
り
ま
す
が
、
今
年
度
か

ら
「
村
お
こ
し
会
社
」
な
ど
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
見
直
し
や
、「
地
域

み
ら
い
留
学
」
を
導
入
し
、
県
内
の
み
な
ら
ず
、
県
外
か
ら
も
入
学
生

を
募
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
改
め
て
関
係
者
の
声
を
聞
き
「
伊
保

内
高
校
の
魅
力
」
に
着
目
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

伊保内高校校長
日野澤　明彦
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先
生
と
生
徒
の
距
離
が
近
い
こ
と

で
、
わ
か
ら
な
い
部
分
の
対
策
を
し

っ
か
り
行
う
こ
と
が
で
き
る
こ
と
が

最
大
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
一
人
一
人

へ
の
手
厚
い
サ
ポ
ー
ト
の
お
か
げ
で

進
路
達
成
に
向
け
て
じ
っ
く
り
と
向

き
合
え
る
体
制
が
整
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
就
職
・
進
学
ど
ち
ら
で
も
、

自
分
の
夢
に
向
か
っ
て
と
こ
と
ん
勉

学
に
励
む
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
長

年
に
わ
た
る
伝
統
と
も
い
え
る
、
教

員
と
生
徒
の
信
頼
関
係
が
と
て
も
大

き
い
も
の
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

　

高
校
生
の
本
業
で
も
あ
る「
学
習
」

に
関
し
て
で
す
。伊
保
内
高
校
で
は
、

学
習
面
に
つ
い
て
、
個
々
の
能
力
に

応
じ
た
様
々
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て

い
ま
す
。
全
校
生
徒
が
学
習
ア
プ
リ

（
ス
タ
デ
ィ
サ
プ
リ
）
を
導
入
し
、

日
常
の
学
習
や
各
種
検
定
に
向
け
た

自
学
自
習
、
さ
ら
に
小
中
学
校
の
学

び
直
し
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。
難

関
大
学
や
、
国
公
立
大
学
を
目
指
し

■大崎　奈
な お

生さん（3年）
　進学コースで大学進学を希望して
います。先生方との距離が近く、話
しやすいので相談しやすいです。自
分に合った進路を一緒に探してくれ
たり、サポートがとても心強いです。

■大石　穂
ほ の か

花さん（3年）
　就職コースで専門学校を希望して
います。様々な選択肢をくれ、面談
などを通して寄り添って考えてくれ
るところがとても頼もしいです。

■久保田　忍先生（教務主任）
　伊保内高校の学習面での魅力は少
人数のきめ細やかな指導で「分から
ないことを分からないままにしな
い」ことを大切にしています。今後
は探究活動で、いかに様々な視点で
物事を考えられるかという「外部か
らの新しい風」を入れていくことで、
将来的に地域に貢献できる人材を育
成していきたいと思っています。少
人数だからこそ全教員が全生徒のこ
とを理解して対応が可能なこと。学
ぶことを楽しいと思えるように指導
にあたっています。

て
い
る
生
徒
は
通
信
講
座
（
進
研
ゼ

ミ
）
の
受
講
。
さ
ら
に
学
校
法
人
龍

澤
学
館
と
協
定
を
結
び
、
出
張
公
務

員
講
座
の
開
催
や
長
期
休
み
の
集
中

講
座
、
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
の
説
明

会
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
進
路
希
望
に

合
わ
せ
て
学
習
ス
タ
イ
ル
や
レ
ベ
ル

を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

進
学
・
就
職
に
向
け
て
定
期
的
な
模

試
を
行
っ
て
い
ま
す
。

伊
高
の
学
習

校訓の由来

この校訓は24年間の分校の生徒、職員の姿と校歌第１節が「明朗」となり、第２節、第
３節が「創造」の精神をあらわし、第４節が「努力」である。校歌を歌い、先輩の歩んだ

姿を考えている時、必ずこの校訓「明朗・創造・努力」が心として卒業後も人間の一生の

指針となるようにという願いが、こめられているものである。

生徒会誌「夏間木」創刊号

初代校長 高 橋 三 郎

校章の由来

校章は九戸村の山“折爪岳”、郷土の花“百合”、郷土の木“松”、そして郷土の

学びの殿堂・伊保内高校の“高”を図案化したものである。

“折爪岳”は碧空高く世俗の塵埃にも染まらず崇高雄大である。校章では、その天

空を指向する美しい山容に理想を追求する青年の心を描いている。

“百合”は清楚で気品高い花である。その三枚の花弁を配したのは、校訓の「明朗・

創造・努力」を具現化することにより末広がりに無限に前進することを意味している。

本校は緑豊かな松に囲まれている。

“松”は永遠の生命の緑を湛え、矢印の方向へ飛躍発展することを願っているので

ある。
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高
校
生
活
で
部
活
動
に
重
点
を
置

く
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。
伊
保
内
高

校
に
は
、
野
球
部
・
男
女
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
部
・
男
女
卓
球
部
・
弓
道
部
・

吹
奏
楽
部
・
美
術
部
の
８
つ
の
部
活

動
が
あ
り
ま
す
。
部
員
数
が
少
な

く
、
合
同
チ
ー
ム
で
の
大
会
出
場
を

行
っ
て
い
る
部
も
あ
り
ま
す
が
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
な
が
ら

日
々
一
生
懸
命
に
活
動
に
励
ん
で
い

ま
す
。
各
部
活
動
が
高
校
総
体
を
終

え
、
各
部
活
動
の
キ
ャ
プ
テ
ン
だ
っ

た
3
年
生
に
魅
力
を
聞
き
ま
し
た
。

　

取
材
す
る
中
で
、
多
か
っ
た
声
は

「
学
年
関
係
な
く
仲
が
い
い
」「
地
元

で
続
け
た
い
」と
い
う
も
の
で
し
た
。

少
人
数
の
伊
保
内
高
校
な
ら
で
は
の

魅
力
が
あ
り
ま
す
。
先
輩
と
楽
し
み

な
が
ら
競
技
に
励
む
こ
と
で
充
実
し

た
高
校
３
年
間
を
過
ご
せ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

■森太
た く と

久斗さん（野球部）
　同級生が伊保内高校に進学する
と聞き、仲間と楽しく部活をした
いと思ったことがきっかけ。伊保
内高校野球部は、少人数だけれど
もみんなで明るく、楽しく活動を
しています。

■坂本珠
し ゅ り

莉さん（バレーボール部）
　知っている先輩がいるというこ
とと、地元でバレーがしたかった。
伊保内高校男子バレーボール部は
先輩・後輩の距離が近く、仲がい
い。バレーボールに詳しい先生が
いることが頼もしいです。

■皆川友
と も か

佳さん（卓球部）
　中学から卓球をはじめ、伊高生
だった兄の影響で、続けることを
決めました。人数は少ないが、よ
く考えながら行動できるところや
強くなりたいと熱心に向き合うこ
とができるところが魅力です。

■古舘志
し ほ

帆さん（吹奏楽部）
　中学の時から吹奏楽をしてお
り、地元の伊保内高校で続けてい
きたいと思った。みんなが明るく
元気。先生が面白く、とても仲が
よいです。

伊高の部活動

学
年
間
を
こ
え
た
絆

校訓の由来

この校訓は24年間の分校の生徒、職員の姿と校歌第１節が「明朗」となり、第２節、第
３節が「創造」の精神をあらわし、第４節が「努力」である。校歌を歌い、先輩の歩んだ

姿を考えている時、必ずこの校訓「明朗・創造・努力」が心として卒業後も人間の一生の

指針となるようにという願いが、こめられているものである。

生徒会誌「夏間木」創刊号

初代校長 高 橋 三 郎

校章の由来

校章は九戸村の山“折爪岳”、郷土の花“百合”、郷土の木“松”、そして郷土の

学びの殿堂・伊保内高校の“高”を図案化したものである。

“折爪岳”は碧空高く世俗の塵埃にも染まらず崇高雄大である。校章では、その天

空を指向する美しい山容に理想を追求する青年の心を描いている。

“百合”は清楚で気品高い花である。その三枚の花弁を配したのは、校訓の「明朗・

創造・努力」を具現化することにより末広がりに無限に前進することを意味している。

本校は緑豊かな松に囲まれている。

“松”は永遠の生命の緑を湛え、矢印の方向へ飛躍発展することを願っているので

ある。
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「
伊
高
む
ら
お
こ
し
会
社
」
は
今
年

の
春
か
ら
総
合
的
な
探
究
の
時
間
を

使
い
「
ビ
ジ
ネ
ス
の
体
験
を
通
し
て

将
来
の
進
路
を
考
え
る
」
こ
と
を
目

的
に
で
き
ま
し
た
。
全
校
生
徒
が
村

の
特
産
品
を
利
用
し
た
商
品
開
発
に

挑
戦
し
て
い
ま
す
。
い
わ
て
産
業
振

興
セ
ン
タ
ー
で
コ
ピ
ー
ラ
イ
タ
ー
の

佐
藤
和
也
さ
ん
と
フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ

　

指
導
者
の
小
井
田
重
雄
さ
ん
は
長

年
高
校
生
を
指
導
し
て
き
ま
し
た
。

「
神
楽
の
本
来
の
意
味
を
理
解
し
、

舞
を
披
露
し
て
欲
し
い
」
と
指
導
に

も
熱
が
入
り
ま
す
。
小
井
田
さ
ん
が

思
う
伊
保
内
高
校
の
魅
力
は
、「
地

域
密
着
」
に
あ
る
と
い
い
ま
す
。
行

政
や
地
域
の
方
々
な
ど
様
々
な
人
が

伊
保
内
高
校
生
の
活
動
を
応
援
し
て

お
り
、
大
切
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
が

他
に
は
な
い
こ
の
学
校
の
財
産
で
あ

る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

伊
保
内
高
校
の
代
名
詞
と
も
い
え

る
「
郷
土
芸
能
委
員
会
」
の
江
刺
家

神
楽
の
継
承
活
動
。
今
年
で
発
足
し

て
18
年
目
に
な
り
ま
す
。
キ
ャ
プ
テ

ン
の
中
澤
な
な
み
さ
ん
は
、
体
験
入

学
で
先
輩
方
の
演
舞
に
感
動
し
た
の

が
き
っ
か
け
で
は
じ
め
ま
し
た
。
郷

土
芸
能
委
員
会
は
、
部
活
動
の
ほ
か

に
活
動
し
て
お
り
、
チ
ー
ム
は
意
識

高
く
目
標
に
向
か
っ
て
い
ま
す
。

郷
土
芸
能
委
員
会

伊
高
む
ら
お
こ
し
会
社

伊
高
の
課
外
活
動

校訓の由来

この校訓は24年間の分校の生徒、職員の姿と校歌第１節が「明朗」となり、第２節、第
３節が「創造」の精神をあらわし、第４節が「努力」である。校歌を歌い、先輩の歩んだ

姿を考えている時、必ずこの校訓「明朗・創造・努力」が心として卒業後も人間の一生の

指針となるようにという願いが、こめられているものである。

生徒会誌「夏間木」創刊号

初代校長 高 橋 三 郎

校章の由来

校章は九戸村の山“折爪岳”、郷土の花“百合”、郷土の木“松”、そして郷土の

学びの殿堂・伊保内高校の“高”を図案化したものである。

“折爪岳”は碧空高く世俗の塵埃にも染まらず崇高雄大である。校章では、その天

空を指向する美しい山容に理想を追求する青年の心を描いている。

“百合”は清楚で気品高い花である。その三枚の花弁を配したのは、校訓の「明朗・

創造・努力」を具現化することにより末広がりに無限に前進することを意味している。

本校は緑豊かな松に囲まれている。

“松”は永遠の生命の緑を湛え、矢印の方向へ飛躍発展することを願っているので

ある。

ネ
ー
タ
ー
の
久
保
田
ま
ゆ
み
さ
ん
を

講
師
と
し
て
、
本
格
的
な
商
品
開
発

を
行
っ
て
い
ま
す
。
１
か
ら
ア
イ
デ

ア
を
出
し
合
い
、
現
在
も
商
品
名
や

キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
デ

ザ
イ
ン
等
、
試
行
錯
誤
を
し
な
が
ら

村
の
目
玉
と
な
る
商
品
の
開
発
を
進

め
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
数
回
の
授

業
を
経
て
、
9
月
18
日
に
盛
岡
市
の

イ
オ
ン
モ
ー
ル
盛
岡
で
販
売
会
を
行

う
予
定
で
す
。

1_ 江刺家神楽を舞う高校生 2_ 指導する小井田
さん３・４・５_ 商品開発をする高校生

1

3

4

5

2
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12

　

７
月
３
日
、
村
内
で
「
お
ら
ほ
の

宴
×CU

RRO

ズholiday

（
ク
ロ

ズ
ホ
リ
デ
ー
）」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
会
場
は
、
ま
さ
ざ
ね
館
と
役
場

横
広
場
の
２
つ
に
分
か
れ
て
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
「
お
ら
ほ
の
宴
」
は
村
商
工
会
青

年
部
が
伊
保
内
商
店
街
の
に
ぎ
わ
い

創
り
と
し
て
、
平
成
26
年
か
ら
毎
年

開
催
（
平
成
29
年
は
デ
ビ
ッ
ト
・
マ

シ
ュ
ー
ズ
ラ
イ
ブ
）
し
て
い
ま
す
。

ま
さ
ざ
ね
館
で
は
伊
保
内
商
店
街
店

2

1・4・5_ 役場横の広場の会場の様子。様々
な手作りグッズなどが華やかにならびました　
2_ まさざね館会場はフードブースが並びまし
た。4 Ｈクラブのイカ焼きが人気　3_ 商工会
青年部の「トリゲート」は圧巻

おらほの宴
CURROズholiday

舗
や
４
H
ク
ラ
ブ
な
ど
８
団
体
が
地

域
食
材
を
活
か
し
た
料
理
な
ど
を
提

供
し
ま
し
た
。
今
年
は
新
た
な
試
み

と
し
て
「CU

RRO

ズholiday

（
ク

ロ
ズ
ホ
リ
デ
ー
）」と
共
催
し
ま
し
た
。

村
の
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
家CU

RRO

（
ク
ロ
）
さ
ん
の
呼
び
か
け
で
、
ハ

ン
ド
メ
イ
ド
作
品
や
ご
当
地
グ
ル
メ

な
ど
を
出
品
す
る
20
団
体
が
参
加

し
、
会
場
は
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

×

1 3

4

5

村商工会青年部
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地域の枠を越えた「つながり」を大事にすること

出　店　者
岩渕　綾子 さんさん

イベント出店する人同士のつ
ながりは強く、いつも情報共有
しています。今回のように地域
の枠を越えて多くの人が集まり
ますし、そのファンも巻き込ん
だアットホームな雰囲気があり
ます。九戸村での開催要望は前
からあったので今回はとてもよ
かったと思います。定期的に開
催されることを望みます。

INTERVIEW

イベントへの出店は要請があ
れば引き受けてきました。村を
盛り上げようとしてくれる人た
ちがいることはとてもいいこと
だと思います。お客さんと距離
が近かったり、出店者同士の士
気が高まったりと日常とはまた
違うパワーをもらえます。若い
人たちにはもっとイベントのこ
とを発信していって欲しいです。

手を動かしてモノを作ること
が昔から好きでした。1年前に
アクセサリー作りを本業にしよ
うと決意しました。私の町では、
イベントが少ないため、外の市
町村のイベントにも参加してい
ます。新しい土地や人と出会う
ことがとても楽しいです。九戸
村は、故郷と雰囲気が似ていて
落ち着きます。

照井 花菜 さん

参　加　者

柳平　美幸 さん

職場の上司が九戸村の方で聞
いてきました。4年ほど二戸市
に住んでいますが、九戸村に来
たのは初めてです。素敵な雑貨
や美味しい食べ物があって楽し
いです。九戸村ならではの体験
ができるブースなどがあったら
もっと魅力的だなと思います。 

カレーパンがとてもおいし
かったです。はじめてきました。
お祭りは楽しいから大好きで
す！「浄法寺のねこ」にあえた
ことがとてもうれしかったです。
オブチキの絵本も買ってもらっ
たのではやくよみたいです。

参　加　者

出　店　者

参　加　者

去年 15 年ぶりに村に帰って
きて、このような屋台イベント
をやっていることに驚きました。
とてもいい取り組みだと思いま
す。様々なモノやヒトを知るきっ
かけになって楽しいです。ケー
キ作りが趣味なので、今度はぜ
ひ出店者として参加したいです。

田村　彩子 さん

出　店　者

熊谷 千春 さん大村 羚
れ お

央 さん大村 笑
え な

凪 さん

おらほの宴
主催村商工会
青年部部長
下斗米　佑太 さん

　CURROさんら青年部以外の方々と連携し、参加者
も増え、より多くの方々に楽しんでもらえるようにな
りました。地域や団体の枠を越えたつながりは、これ
からの地域の発展に欠かせないものだと感じています。

諫原　輝也

13 広報くのへ●2021年（令和3年）８月
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村
消
防
団
長
就
任
式

尾
友
勇
一
さ
ん
が
新
団
長

　

7
月
14
日
、
新
し
い
消
防

団
長
に
尾
友
勇
一
さ
ん
（
伊

保
内
下
）
が
就
任
し
、
辞
令

交
付
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

晴
山
村
長
か
ら
「
強
い
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
村
民

の
生
命
・
財
産
を
守
っ
て
欲

し
い
」
と
訓
示
が
あ
り
ま
し

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

聖
火
ト
ー
チ
役
場
に
展
示

ス
ピ
ー
ド
ス
キ
ー
競
技
で

活
躍
し
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
聖
火
リ
レ
ー
ラ
ン
ナ
ー
と

し
て
二
戸
市
内
を
走
っ
た
浅

水
洸ひ
ろ
か佳

さ
ん
（
村
出
身
・
八

幡
平
市
在
住
）
は
、
６
月
17

日
、村
長
室
を
訪
れ
ま
し
た
。

村
で
は
浅
水
さ
ん
か
ら
聖
火

ト
ー
チ
を
お
借
り
し
、
展
示

し
ま
す
。
浅
水
さ
ん
は
「
村

の
方
々
に
も
聖
火
ト
ー
チ
を

見
て
い
た
だ
き
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
を
盛
り
上
げ
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。
ト
ー
チ
は
2
階

税
務
住
民
課
で
9
月
5
日
ま

で
展
示
し
て
い
ま
す
。

表
敬
訪
問
し
た
浅
水
さ
ん
と
晴
山
村
長

た
。
就
任
に
あ
た
り
尾
友
さ

ん
は
「
消
防
団
の
使
命
を
果

た
せ
る
よ
う
精
一
杯
努
め
ま

す
」と
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

長
き
に
わ
た
り
村
の
消
防
・

防
災
活
動
に
尽
力
さ
れ
た
山

本
篤
さ
ん
（
妻
の
神
）
の
後

任
と
な
り
ま
す
。

親
子
競
技
を
楽
し
む
様
子

元
気
い
っ
ぱ
い
に
激
走

保
育
施
設
３
園
が
年
長
運
動
会

　

7
月
３
日
ひ
め
ほ
た
る
子

ど
も
園
で
、
保
育
施
設
３
園

合
同
で
年
長
さ
ん
た
ち
の
運

動
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

あ
い
に
く
の
曇
り
空
で
し
た

が
、
子
ど
も
た
ち
は
元
気
に

競
技
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

親
子
で
参
加
す
る
競
技
で

は
、
園
児
だ
け
で
な
く
親
た

ち
に
も
笑
顔
が
溢
れ
ま
し

た
。
保
護
者
会
会
長
の
髙
松

光
仁
さ
ん
は
「
コ
ロ
ナ
対
策

に
は
多
く
の
準
備
が
必
要
で

は
あ
っ
た
が
、
園
の
違
う
子

ど
も
た
ち
が
交
流
で
き
る
大

事
な
機
会
な
の
で
、
開
催
で

き
て
よ
か
っ
た
」
と
話
し
ま

し
た
。

玉
入
れ
を
頑
張
る
子
ど
も
た
ち

新
団
長
の
尾
友
勇
一
さ
ん
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KUNOHE'S　TOPICS　 むらのわでゃ～

美
し
い
村
で
お
出
迎
え

九
戸
イ
ン
タ
ー
前
花
壇
の
苗
植
え

　

6
月
28
日
二
戸
警
察
署

で
、
地
域
交
通
安
全
活
動
推

進
委
員
辞
職
に
伴
う
警
察
本

部
長
・
岩
手
県
地
域
交
通
安

全
活
動
推
進
委
員
連
絡
協
議

会
長
連
名
表
彰
状
の
贈
呈
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
地
域
交

通
安
全
活
動
推
進
委
員
を
16

年
勤
め
上
げ
た
九
戸
村
の
安

　

6
月
25
日
江
刺
家
九
戸
イ

ン
タ
ー
前
の
花
壇
に
て
、
花

の
苗
植
え
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
岩
手
国
体
の
年
か
ら
始

ま
り
今
年
で
6
年
目
と
な
る

取
り
組
み
で
す
。
坂
本
豊
彦

さ
ん
を
は
じ
め
と
す
る
江
刺

家
建
設
協
議
会
の
方
々
が
活

動
を
し
て
き
ま
し
た
。
村
を

訪
れ
た
人
を
き
れ
い
な
花

で
出
迎
え
る
こ
と
が
目
的
で

す
。
今
年
は
、
初
め
て
江
刺

家
小
学
校
の
児
童
も
参
加
し

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
熱

心
に
苗
を
植
え
て
い
ま
し

た
。
今
回
植
え
た
マ
リ
ー

ゴ
ー
ル
ド
は
7
月
中
に
開
花

す
る
予
定
で
す
。

地
域
交
通
安
全
活
動
推
進
委
員

安
藤
孝
作
さ
ん
が
県
警
よ
り
表
彰

藤
孝
作
さ
ん
は
、
市
日
に
て

交
通
安
全
グ
ッ
ズ
を
配
布
し

た
り
、
小
学
生
の
鼓
笛
隊
と

と
も
に
交
通
安
全
パ
レ
ー
ド

を
行
っ
た
り
し
ま
し
た
。
安

藤
さ
ん
は
「
今
後
も
、
交
通

安
全
協
会
に
陰
な
が
ら
協
力

し
て
い
き
た
い
」
と
話
さ
れ

ま
し
た
。

江
刺
家
建
設
協
議
会
の
方
々

苗
を
植
え
る
子
ど
も
た
ち

村
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
で

令
和
3
年
度
安
全
祈
願
祭
・
開
所
式

　

6
月
24
日
、
村
Ｂ
＆
Ｇ
海

洋
セ
ン
タ
ー
で
安
全
祈
願

祭
・
開
所
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
晴
山
裕
康
村
長
や
坂
本

豊
彦
村
体
育
協
会
長
な
ど
12

名
が
出
席
し
、
利
用
者
の
安

全
を
祈
願
し
ま
し
た
。
Ｂ
＆

Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
で
は
、
今

年
度
改
修
工
事
を
行
っ
て
お

り
、
す
で
に
上
屋
鉄
骨
の
塗

装
・
シ
ー
ト
の
取
替
が
終
了

し
て
い
ま
す
。
今
年
度
の
営

業
終
了
後
に
缶
体
の
塗
装
・

プ
ー
ル
サ
イ
ド
の
改
修
な
ど

を
順
次
行
う
予
定
と
な
っ
て

い
ま
す
。

二
戸
警
察
署
長
か
ら
表
彰
状
を

受
け
取
る
安
藤
孝
作
さ
ん

安
全
祈
願
祭
の
様
子
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豆乳の代わりに、牛乳を使用
しても美味しく作れます。

≪下準備≫
バターと水あめは室温に戻しておく。
豆乳は 40℃くらいに温めておく。

ふわふわもちもち白パン
　　材 料（６個分）

A

強力粉　　220g の 1/2
砂糖　　　大さじ２
水あめ　　大さじ１
調整豆乳　160cc
インスタントドライイースト
　　　　　　小さじ１

B

強力粉　　220g の 1/2
塩　　　　小さじ 1/2
バター　　20g

≪作り方≫
①    のボウルにイーストをめがけて豆乳を加え、木べらでよく
混ぜる。
②     の材料を加え静かに混ぜ合わせたら台の上に出し捏ねる。
③ 生地を丸めボウルに入れ、ラップをかける。40℃で 25分～　
　 30 分 ( 一次発酵 )。
④ フィンガーテスト・ガス抜きをしたら 6分割にし、丸め直す。
⑤ とじめを下にしてぬれ布巾の下に入れベンチタイム 10 分。
⑥ 成形…とじめを下にしてまんべんなくガスを抜き丸め直す。
⑦ とじめを下にして台に乗せたら菜箸の中央に打粉をつけ、生　
　 地の中心にあてておさえくぼみをつける。
⑧ 両手で持ち上げくぼみを保ちながら天板に乗せる。ぬれ布巾
 　をかけ 40℃で 20 分～ 25 分（二次発酵）。
⑨ 生地の表面に茶こしで強力粉をふりかけ１３０℃２０分焼く。

B

A

やさしい甘さでほっこりおやつ

強力粉 ( 焼成用）小さじ１

①    のボウルにイーストをめがけて豆乳を加え、木べらでよく
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夏バテ防止に！

この運動を各１種でもよいので連続５～１０分行ってみましょう！
１日１～３回行うとさらに効果的！天気のいい日は外でもやってみましょう♪
お好みの音楽に合わせても goodです♪

サ
イ
ド
ニ
ー
レ
イ
ズ

同じ側の肘と膝を
近づけながら左右行う

膝は外側に開いて
テンポよく繰り返す1 2

仰向けに寝る。
両手は頭を支え
片脚は浮かせる

頭・足は浮かせた状態で
肘・膝を交互に近づける1 2

足を前に持ってきて、反対
側の手で踵をタッチを交互　　　　
に行う

1 2

肘を振りながら、
膝は９０度くらい
に曲げる

1 2

自宅でできる有酸素運動

9TUBE 配信中

３

自転車こぎをイメージして
テンポよく繰り返す３

足を後ろで、反対側の手で
踵をタッチを交互に行う３

できるだけ
 頭・足は
 浮かせる

前々後々
とリズミカ
ルにテンポ
よく

息を吐きなが
らわき腹を
つぶすように
近づける

弾むことが
きつかったり、
環境的に難しい
場合はその場で
足踏みで OK

両手、両足を
広げて立つ

膝と肘は
できるだけ
近づける

そ
の
場
も
も
上
げ

自
転
車
こ
ぎ

前
後
ろ
踵
タ
ッ
チ

姿勢を　正して
立つ

腰幅または
肩幅で立つ

呼吸も
併せて
行うと
効果的！

手は横の
状態から
繰り返す

近づけながら左右行う テンポよく繰り返す

 頭・足は
 浮かせる 行うと

効果的！

広げて立つ

前々後々
とリズミカ
ルにテンポ

に行う

前々後々
とリズミカ
ルにテンポ
よく

前々後々
とリズミカ
ルにテンポ
よく

2

手は横の
状態から
繰り返す

手は横の
状態から
繰り返す

肘を振りながら、
膝は９０度くらい

 浮かせる 浮かせる

肩幅で立つ

姿勢を　正して
立つ
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休日当番医（9:00～17:00）

22-2230

26-8133

26-9900

22-2251

８
１

８

９

15

かわさきクリニック

おりそ内科循環器クリニック

８

38-202122 浄法寺診療所

33-220129

千葉耳鼻咽喉科医院

松井内科医院

８

８

８

８

よこもり眼科クリニック

休日当番歯科医（9:00～12:00）

岩渕歯科医院

23-5161

32-2238

23-2425

27-3301

8
 1

菅原歯科医院

菅歯科

８

９

15

窪島歯科医院

33-3050小野寺歯科医院22

46-2927掘米歯科医院29

8

8

8

8

8

休日当番医（9:00～17:00）

22-2230

26-8133

26-9900

22-2251

８
１

８

９

15

かわさきクリニック

おりそ内科循環器クリニック

８

38-202122 浄法寺診療所

33-220129

千葉耳鼻咽喉科医院

松井内科医院

８

８

８

８

よこもり眼科クリニック

休日当番歯科医（9:00～12:00）

岩渕歯科医院

23-5161

32-2238

23-2425

27-3301

8
 1

菅原歯科医院

菅歯科

８

９

15

窪島歯科医院

33-3050小野寺歯科医院22

46-2927掘米歯科医院29

8

8

8

8

8

暑
さ
で
気
に
な
る「
食
中
毒
」

　

菌
が
つ
い
た
手
で
、
食
べ
物
を
さ

わ
り
、
そ
れ
が
口
に
は
い
る
こ
と
で

体
の
中
で
増
え
て
、
食
中
毒
の
原
因

に
な
り
ま
す
。
ご
は
ん
を
つ
く
る
前
、

食
べ
る
前
に
は
し
っ
か
り
手
を
洗
い

ま
し
ょ
う
。
洗
い
残
し
が
多
い
部
分

は
①
つ
め
②
指
の
間
③
親
指
と
付
け

根
で
す
。

生
鶏
肉
は
食
べ
な
い

食
中
毒
予
防
で
気
を

8
月
は
食
品
衛
生
月
間
で
す

❶
つ
け
な
い

　

肉
や
魚
な
ど
加
熱
し
て
食
べ
る
食

品
は
中
心
部
ま
で
十
分
に
火
を
と
お

し
て
か
ら
、
食
べ
ま
し
ょ
う
。

❸
や
っ
つ
け
る

　

新
鮮
な
鶏
肉
で
も
、
生
で
あ
っ
た

り
、
加
熱
が
十
分
で
な
い
も
の
は
「
カ

ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
」
と
い
う
食
中
毒
細

菌
が
い
ま
す
。
し
っ
か
り
火
を
と
お

し
ま
し
ょ
う
。
鶏
肉
に
触
れ
た
手
は

し
っ
か
り
と
石
け
ん
で
洗
い
、
調
理

❷
ふ
や
さ
な
い

　

魚
介
類
は
、
新
鮮
な
も
の
を
選
び
、

す
ぐ
に
内
蔵
を
と
り
の
ぞ
き
ま
す
。
食

酢
（
酢
じ
め
な
ど
）、
し
ょ
う
ゆ
や
わ

さ
び
で
は
細
菌
は
死
な
な
い
の
で
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

魚
介
類
に
も
気
を
つ
け

【
注
意
】
鶏
肉
や
魚
介
類
は
毎
日
の
食

事
に
か
か
せ
な
い
食
品
で
す
の
で
、

お
い
し
く
、
安
全
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
こ
の
時
期
は
少
し
で
も
あ
や

し
い
と
思
っ
た
ら
、
食
中
毒
の
危
険

が
高
い
の
で
食
品
や
残
っ
た
お
か
ず

な
ど
は
思
い
切
っ
て
捨
て
ま
し
ょ
う
。

　

買
い
物
後
、
そ
の
ま
ま
放
置
す
る

と
新
鮮
な
も
の
で
も
危
険
な
菌
が
増

え
ま
す
。
す
ぐ
に
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫

に
い
れ
ま
し
ょ
う
。

器
具
も
洗
剤
で
し
っ
か
り
洗
い
、
熱

湯
や
、
台
所
用
漂
白
剤
で
消
毒
す
る

と
安
心
で
す
。

つ
け
る
べ
き
３
原
則

ま
し
ょ
う

文・高見舘ハスミ
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　お盆など、遠方にいる家族と触れ合う機会の
多い８月。久しぶりにお話する中で、触れてい
ただきたいのが「人生会議」です。「人生会議」
とは、ご自身の大切にしていることや望み、ど
のような医療やケアを望んでいるかについて自
ら考え、また、信頼する人たちと話し合うこと
を言います。誰でも、いつでも、命に関わる大
きな病気やケガをする可能性があります。

「人生会議」のススメ

　人生会議に決まった議題はありません。まずはご自身の「大切にしたいこと」や「し
てほしくないこと」から話をしてみてはいかがでしょうか？話をしているうちに、自分
でも気づかなかった気持ちに気付かされることも多いものです。以下のような事柄につ
いて、気持ちを周りの人たちと共有しておくと良いでしょう。また、「してほしくないこと」
や「いやなこと」も伝えておくことも良いでしょう。

　命の危険が迫った状態になると、約 70％の方がこれからの医療やケアなどについて、
自分で決めたり、人に伝えたりすることが出来なくなると言われています。もしもその
ような状況になったとき、自分の家族など信頼できる人が「あなたなら、たぶんこう考
えるだろう」とあなたの気持ちを想像しながら、医師やケアマネジャーなどの専門職と
医療やケアについて話し合いをすることになります。その場合、ご自身の家族などの信
頼できる人が、あなたの価値観や気持ちを良く知っていることが重要な助けとなります。

★例えばこんなことを話し合いましょう
・重篤な病気になったとき、病名や余命の告知を受けたいか
・終末期医療や延命治療をどう考えるか
　（少しでも長く生きたい、痛みや苦しみがないようにしたいなど）
・介護が必要になったときは、どこで誰に介護を受けたいか
・どんな葬式にしたいか、葬式の費用など

「信頼している人に気持ちを託す」

「いざというときは伝えられない」

19 広報くのへ●2021年（令和3年）８月



　

６
月
18
・
19
日
に
伊
保
内
高
校

で
は
、
学
年
対
抗
ス
ポ
ー
ツ
大
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
を
徹
底
し
、

無
事
に
２
日
間
を
楽
し
く
終
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
競
技
以
外

で
の
マ
ス
ク
の
着
用
や
競
技
間
の

消
毒
な
ど
の
感
染
対
策
に
努
め
ま

し
た
。
生
徒
た
ち
は
自
分
た
ち
で

デ
ザ
イ
ン
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
T
シ

ャ
ツ
を
身
に
ま
と
い
競
技
に
臨
み

ま
し
た
。
先
生
方
も
生
徒
と
同
じ

T
シ
ャ
ツ
を
着
用
し
、
各
学
年
の

団
結
力
が
垣
間
見
え
ま
し
た
。
競

技
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
、
卓
球
、
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
、
借
り
物
競
争
、
綱
引
き
、
フ

ッ
ト
サ
ル
（
男
子
の
み
）、
玉
入

れ
（
女
子
の
み
）
の
８
種
類
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
体
育
館
に
は
、
大

き
な
応
援
の
歓
声
が
響
き
ま
し

た
。
３
年
生
は
手
作
り
の
う
ち
わ

で
チ
ー
ム
メ
イ
ト
を
応
援
し
ま
し

た
。
ま
た
、
２
日
目
に
は
校
内
の

調
理
室
で
朝
か
ら
母
親
委
員
会
の

方
々
が
生
徒
の
た
め
に
豚
汁
を
作

っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
豚
汁
は

昼
食
の
際
に
、
全
校
生
徒
へ
振
る

舞
わ
れ
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
は
心

身
と
も
に
満
た
さ
れ
た
表
情
で
、

午
後
か
ら
の
競
技
に
も
励
ん
で
い

ま
し
た
。
総
合
優
勝
を
果
た
し
た

の
は
２
学
年
で
し
た
。
実
行
委
員

長
の
３
年
日ひ
む
か
い向

碧あ
お
いさ

ん
は
「（
全

校
生
徒
の
）
人
数
は
少
な
い
け
れ

ど
、
怪
我
も
無
く
、
楽
し
く
競
技

す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
良
か
っ

た
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

1_ 総合優勝を果たした２年生　2_ ３年生は最後のスポーツ大会　３・4_ ラ
リーが続くと歓声があがった　5_ 試合前に笑顔を見せる１年生　6_ 手作りの
うちわで応援　7_ バスケットボールの試合はどの学年も白熱

伊
保
内
高
校
行
事

学
年
対
抗
ス
ポ
ー
ツ
大
会

1 2

3 4

5 6 7

20
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心
の

俳
句

こんばんは。
梅雨が明けてギンギラギンに暑いですね。
朝晩は暑さが落ち着くことが救いです！
今回は村のイベントに参加して感じたことを綴ります。

7
月
3
日
に
開
催
さ
れ
た
「
お

ら
ほ
の
宴
」
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
食
べ
物
大
好
き
、
雑
貨
大
好

き
な
わ
た
し
に
と
っ
て
は
と
て
も

楽
し
み
な
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。
正

直
、
九
戸
で
こ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン

ト
が
あ
る
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ

た
の
で
、
今
ま
で
の
倍
う
れ
し
か

っ
た
で
す
。
広
報
の
取
材
を
兼
ね

て
行
っ
た
の
で
お
客
さ
ん
や
出

店
者
の
方
々
と
積
極
的
に
話
を
し

ま
し
た
。
話
を
聞
い
て
感
じ
た
こ

と
は
イ
ベ
ン
ト
の
持
つ
力
で
す
。

「
イ
ベ
ン
ト
が
あ
っ
た
か
ら
来
た
」

「
イ
ベ
ン
ト
に
出
店
し
た
い
か
ら

来
た
」「
な
ん
だ
か
人
が
集
ま
っ

て
た
か
ら
寄
っ
て
み
た
」
各
々
が

心
の

俳
句

第 4話

あつまった
　パワーが創る
　　　新しい世界

自
分
の
目
的
を
持
っ
て
集
ま
り
、

そ
の
パ
ワ
ー
が
偶
然
の
だ
れ
か
を

も
惹
き
つ
け
る
。
こ
ん
な
素
敵
な

繋
が
り
を
生
み
出
し
た
主
催
者
の

方
々
に
話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

　
「
宴
」
を
主
催
し
て
い
る
青
年

部
部
長
の
下
斗
米
佑
太
さ
ん
は
、

村
を
盛
り
上
げ
る
た
め
に
毎
年

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
き
ま
し

た
。
イ
ベ
ン
ト
を
作
り
上
げ
て
い

く
中
で
意
識
し
て
い
る
こ
と
は
、

「
そ
れ
ぞ
れ
の
人
を
思
い
描
く
こ

と
。
ど
ん
な
立
場
の
ど
ん
な
人
が

楽
し
い
と
思
っ
て
く
れ
る
か
、
そ

れ
を
見
た
周
り
の
ど
ん
な
人
が
ど

う
感
じ
る
か
」
毎
年
毎
年
、
違
う

テ
ー
マ
で
宴
を
開
催
し
て
き
ま
し

人
と
の
繋
が
り
が
増
え
、
い
ろ
い

ろ
な
場
所
で
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
で

き
て
い
る
」

た
。
副
部
長
の
栗
谷
川
朋
弘
さ
ん

は
「
イ
ベ
ン
ト
を
継
続
し
て
き
た

こ
と
で
、
乗
り
気
に
な
っ
て
く
れ

る
人
が
増
え
た
こ
と
が
う
れ
し

い
。
毎
年
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
し
て

い
る
」
と
継
続
が
持
つ
力
を
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。

　

雑
貨
ブ
ー
ス
を
取
り
仕
切
っ
て

い
た
の
はCurro

さ
ん
。
出
店

者
と
し
て
の
経
験
も
持
つCurro

さ
ん
は
、
現
在
グ
ッ
ズ
を
制
作
す

る
作
家
さ
ん
を
集
め
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
す
る
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
と
し

て
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。
イ
ベ
ン

ト
ご
と
に
ど
の
作
家
さ
ん
が
合
う

か
を
考
え
、
オ
フ
ァ
ー
し
て
い
る

そ
う
。「
継
続
し
て
き
た
こ
と
で

今回の戦利品

なかつる
揚げ煎餅

大湊海軍
カレーパン

４Hクラブ　

イカ焼き

　こちゃや
甘夏サイダー

ruruheart
ピアス

なべ屋
からあげ串

Curro

さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
の
フ
ァ

ン
の
方
々
は
、
イ
ベ
ン
ト
を
追
い

か
け
る
こ
と
で
様
々
な
場
所
に
行

く
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
も
楽
し

ん
で
い
る
そ
う
！

素素
敵な話

もちもち～！

さくさく～！

肉厚～！

フレッシュ～！

すてき～！

ジューシー！
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　6 月 16 日（水）、二戸会場（シビックセ
ンターほか）において、「聖火リレー・聖火
ミニセレブレーション」が行われました。
　聖火リレーに先立って行われた、ミニセ
レブレーションでは、瀬月内神楽保存会の
皆さんが「盆舞」を披露し、リレーでは第
１走者のサポートランナーに村各小学校か
ら 1 名ずつ参加し、伴走しました。その後
聖火は、第４走者の浅水洸

ひ ろ か
佳さん、第 6 走

者の 戸田照美さんへ引き継がれ、無事二戸
会場を終了しました。

オリンピック聖火リレー
平和の祭典 TOKYO へ「繋ぐ」平和の祭典 TOKYO へ「繋ぐ」

「繋ぐ」

1_ 沿道に手を振る第 6 走者の 戸田照美さん 2_ 瀬月
内神楽保存会の演舞 ３_ サポートランナーとして参加
した小学生たち 4_ 第 4 走者の浅水洸

ひ ろ か
佳さん

それぞれの想い

1

2

3

4
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　７月１日（木）九戸中学校を会場に第 1 回
の授業力向上研修会が開かれました。村内ほ
ぼすべての小中学校の教職員61名が参加し、
岩手県立総合教育センター情報・産業教育担
当の研修指導主事太田崇先生をお招きし、授
業支援アプリである「ロイロノート」の使い
方を中心に「ロイロノート・スクールを活用
した授業づくり」をテーマに、講義と演習が
行われました。
　講習では、タブレットの設定を担当してい
るシステムベースから技術者２名も加わり、
３か所に別れた会場をリモートでつなぎス
ムーズで有意義な研修となりました。
　今後村内では、すべての小中学校の児童生
徒にタブレットがいきわたり、授業で活用さ
れます。教育委員会は、タブレットを有効に
活用し、児童生徒の学力向上に役立てる研修
を企画する予定です。

　６月 21 日（月）、黒山の昔穴遺跡で、江
刺家小学校の児童・教職員による花いっぱ
い運動が行われました。この運動は今年度
で14回目となりました。平成19年度から、
カタクリの種を植え、黒山の昔穴遺跡をカ
タクリの花でいっぱいにしようとする活動
です。江刺家小学校の児童たちは、植えた
種から花が咲くことを願いながら丁寧に植
えていました。

■ ICT とは？
　「In fo rmat ion  and  Commun ica t ion 
Technology」の略で、意味は情報通信技術です。
2021 年は教育分野でオンライン授業導入等が進
んでいることで「ICT 元年」と呼ばれています。

昔穴遺跡花いっぱい運動
8 年後の未来に「繋ぐ」8 年後の未来に「繋ぐ」

ICT 活用研修はじまる
次世代に「繋ぐ」教育次世代に「繋ぐ」教育

1・2_ ひとつずつカタクリの種を植える江刺家小の
児童 ３_ 花いっぱい運動は今年で 14 回目の伝統行事

1 2

3

1

2

1_ 講師の話を真剣に聞く教員  2_ グループワークな
どにより実践的な研修となりました
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学び処
ないんずカフェだよりないんずカフェだより

◆◆◆　◆◆◆　NINES  CAFE　NINES  CAFE　◆◆◆◆◆◆

　村のフィジカルプランナーの木村千春
さんが定期的に運動教室を開催していま
す。今月も働き世代向けに「体力アップ
＆正しい器具の使い方教室」、シニア世代
向けに「ストレッチ＆筋力トレーニング
教室」、15 歳以上を対象に「アクアビク
ス教室」、キッズ年齢別に「運動遊び教室」
など幅広い内容で実施しています。興味
をもった方は、教育委員会（担当・大畑
英明☎ 42-2111）までお問い合わせくだ
さい。

「運　動　教　室」
村体育センター /村体育センター /
Ｂ＆Ｇ海洋センター運動教室Ｂ＆Ｇ海洋センター運動教室

1_ 器具の正しい使い方で効果的なトレーニングを指導　
2_ 年代にあったトレーニングを指導　3_ フードプラン
ナーがグミづくりを指導　4_ 適量を量る小学生　5・6・
7_ 担当者による太陽光発電講座の様子　8_ 太陽光発電
には土砂災害などを防ぐための施設が整備されている

1

2

3

4

　6 月 27 日（日）、村内小学生を対象に
料理教室を行いました。参加した 16 人の
小学生は、甘茶とやまぶどうの 2 種類の
グミを作りました。参加した小学生は「み
んなで楽しく簡単にグミを作れてよかっ
た」「クッキーやアメも作ってみたい」「手
がべとべとになって大変だったけど楽し
かった」「違う味のとってもおいしいグミ
を作ってみたい」と笑顔で楽しい時間を
すごしました。

「簡単！おいしい！
　　　  グミをつくろう」
フードプランナーの小さな料理教室フードプランナーの小さな料理教室



25 広報くのへ●2021年（令和3年）８月

THEME

図
書
だ
よ
り

　一番身近な鳥、カラス。ゴミ
をちらかす、黒くて大きくて
怖い。みんなの「きらわれも
の」！？でも、カラスにだって
言いたいことはあるはず！

ガッタン、ゴットン、ポッ
ポー！さんてつがちっちゃい
からだで、みんなをはげます。
東日本大震災から１０年のも
のがたり。

■カラスのいいぶん ■リアスのうみべ 
　　　　さんてつがゆく

嶋田　泰子　著（童心社） 宇部　京子　作（岩崎書店）

青少年読書感想文全国コンクール課題図書

夏
休
み
に
必
読
！

読
書
感
想
文
課
題
図
書
特
集

　近年、森林が伐採されソーラー発電が進
められています。このことによる土砂災害
等に不安を感じているとの声もあり講座の
実施にいたりました。6 月 22 日（火）、12
名の参加者は軽米町のソーラー館を見学し、
再生可能エネルギー担当者の説明を受けま
した。ソーラー発電は自然に配慮し、災害
を防ぐための施設や雨水の量を軽減する調
整池、雨水の流れる速度を抑える森林保全
柵など、防災にも対応しており、事業終了
後は環境を復元することになっているとい
うことで「安心した」との声が上がってい
ました。

「再生可能エネルギー
　〈ソーラー発電〉を学ぶ」

生涯学習アカデミー教室生涯学習アカデミー教室

岩手県読書感想文課題図書

5

6

7 8
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infomation

　夏の風物詩「花火」。気軽に
楽しめる花火も、取り扱いを
誤ると火災や火傷などの事故に
もつながりかねません。火災
や火傷などの事故を起こさない
ように十分注意し、夏の楽し
い思い出にしましょう。

70 歳以上の国保のみなさんへ

年金相談はご予約が便利

自然災害から命を守る

森 岩 春 雄
駐在所長

奥 谷 吉 紀
消防士

二戸消防署九戸分署　☎ 42-3119　

二戸年金事務所　☎ 23-4111
税務住民課国保住民係　☎ 42-2111

二戸警察九戸駐在所　☎ 42-2210　

税務住民課国保住民係　☎ 42-2111　

花火は安全に楽しく！

　これまで、保険証とは別に高齢受給者証を交
付していましたが、今年度から保険証と高齢受
給者証が１つになった「保険証兼高齢受給者
証」が交付されます。大きさは、今までの保険
証と同じです。カードの左上が【岩手県国民健
康保険被保険者証兼高齢受給者証】となって
おり、負担割合等が記載されます。

※ 7 月末日時点で 70 歳以上になっている方につ
いては、7 月の当初交付時に一体化になっている
ものを送っています。
※ 8 月以降に 70 歳になる被保険者の方には、そ
のお誕生月中に翌月から使用できる高齢受給者
証と一体化した保険証を新たに送付します。（申
請不要です。）
※新たに国保の被保険者になる 70 歳以上の方に
は、その都度交付します。

　年金事務所での手続きや相談の際は、待ち時
間なくスムーズにお手続きいただけるよう、事
前のご予約をお願いしています。ぜひご予約の
うえ、来所ください。なお、ご予約の際はお早
めに予約受付のご連絡をお願いします。
　予約のお申し込みは以下の電話よりお願いい
たします。

■ 全国各地で集中豪雨による
土砂災害が多発し、甚大な被
害が発生しています。今後も、
大型台風や大雨などの大規模
災害に注意が必要です。

■日ごろから
・非常用持ち出し品の準備
・家族との連絡手段や避難場所の確認
・ハザードマップによる災害危険箇所の再確認
を行うと共に早めの避難行動を心掛けましょう。

万一に備えて
　防災意識を高めましょう

九戸村史編纂に係る情報提供
のお願い

教育委員会生涯学習係　☎ 42-2111

　教育委員会では今年度から第二巻（江戸時代
以降）の村史編纂に着手しました。それに伴い、
古文書等の資料収集を行いますので、住民の皆
さんより情報提供をお願いします。　

○花火を安全に楽しむポイント○
１，風の強い日は花火をしない。
２，人や建物に向けたり、燃えやすい物のある
ところでは遊ばない。
３，子供だけでなく、大人と一緒に遊びましょう。
４，説明書をよく読み、注意事項を守りましょう。
５，水バケツを用意し、遊び終わった花火は必
ず水につけましょう。

　○予約受付専用電話　　
　０５７０－０５( ゴ ) －４８９０( ヨヤクヲ )
　または、二戸年金事務所　
　２３－４１１１（案内番号⑤番）

※基礎年金番号の分かる年金手帳等をご準備く
ださい。　
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　　最近の夏は暑すぎます。役場会議

室窓ぎわの温度計が 40℃を表示して

いてびっくりしました。

　　　　（令和３年 7 月１日現在）

● 人 口 　５，５２９人　（－  8）
　  男 　  ２，６４２人　（－  5）
　  女 　  ２，８８７人　（－  3）
●世帯数  ２，１７７世帯（－ 2）

（カッコ内は前月比）

　 転 入  　 　  6 人　（60 人）
転 出  　 　  7 人　（96 人）
出 生  　    3 人　（  7 人）
死 亡  　 　 1 0 人　（53 人）

（カッコ内は１月からの累計）

　　なにもしていなくても汗が吹き出

します。生きてるって感じがします。

人のうごき

ペットボトル水道水発売日決定！
水道事業所　☎ 42-2111　

　村水道事業所では、折爪岳の湧水を使用したペットボ
トル水道水「GO 九っ戸（ごくっと）」を販売いたします。
ご家庭での備蓄用として、またお土産として九戸村を感
じていただける商品となっておりますので、購入を希望
される際は下記販売店でお買い求めください。

■発売日　　令和 3 年 8 月 6 日（金）
■販売価格　500 ｍｌ入り　1 本 130 円（税込み）　
■販売場所（7/16 現在）

【九戸村】
　・九戸村水道事業所窓口
　・オドデ館
　・ふるさとの館　
　・野辺地酒店くらっこ
　・シャディ・サラダ館九戸店ふじたて
    ・上徳商店

【二戸市】
　・なにゃーと物産センター

公民館図書室にエアコンがつきました

教育委員会生涯学習係　☎ 42-2111　

　７月 16 日、公民館図書
室に空調設備（エアコン）
を設置しました。今年の
夏は図書室で快適に、読
書、学習など取り組みま
しょう。

GO 九っ戸（ごくっと）
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伊
保
内
小
学
校
に
通
う
３
年
生

の
芽
葉
さ
ん
。

　

3
兄
弟
の
真
ん
中
。
小
学
6
年

生
の
お
姉
ち
ゃ
ん
乙
葉
さ
ん
と
は

同
じ
チ
ー
ム
で
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を

頑
張
っ
て
い
ま
す
。

「
お
姉
ち
ゃ
ん
の
キ
レ
イ
好
き
な

と
こ
ろ
を
見
習
い
た
い
」

　

年
長
さ
ん
の
弟
、
聖
葉
く

ん
と
も
仲
が
い
い
そ
う
で
す
。

Y
ouT

ube

を
見
た
り
、
自
転
車

に
乗
っ
た
り
し
て
遊
び
ま
す
。

　
「
聖
葉
は
お
母
さ
ん
に
甘
え
る

こ
と
が
上
手
で
す
ご
い
」

　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
ピ
ー
マ
ン
農

家
。
袋
詰
め
を
手
伝
い
に
行
く
そ

う
で
す
。「
作
業
場
の
天
井
に
毎

年
ツ
バ
メ
が
来
る
。
今
年
は
何
匹

生
ま
れ
た
の
か
数
え
る
こ
と
が
楽

し
み
で
す
」

【 今月の表紙 】キャリアスタートウィーク岩手県北バスでの職場体験。制服に身を包み。

3
兄
弟
の
真
ん
中

和
気
あ
い
あ
い
な
毎
日

戸と

だ田
　
芽め

い
は葉

さ
ん
（
9
）

好
き
な
季
節
は
？

　

夏
。
い
っ
ぱ
い
遊
べ
る
か
ら
。

好
き
な
村
の
行
事
は
？

　

花
火
大
会
。
近
く
で
花
火
を
見
れ

て
楽
し
い
。

好
き
な
食
べ
物
は
？

　

果
物
。
と
く
に
、
み
か
ん
。

好
き
な
科
目
は
？

　

体
育
。「
王
様
と
兵
隊
」

自
分
の
い
い
と
こ
ろ
は
？

　

体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
な
と
こ

最
近
、
悲
し
か
っ
た
こ
と
は
？

　

生
ま
れ
た
時
か
ら
一
緒
だ
っ
た
犬

と
猫
が
死
ん
で
し
ま
っ
た
こ
と
。

苦
労
し
て
い
る
こ
と
は
？

　

朝
、
起
き
る
こ
と
。

も
し
も
100
万
円
も
ら
え
た
ら
？

　

家
を
建
て
た
い
！　

家
族
が
8
人

も
い
る
か
ら
広
い
家
。


