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自由に自力で自分らしく生きる

『自力で生きるって
　　　　かっこいい！』

P2- 目指すは農家のイメージチェンジ

P3- 念願の農家で稼ぎまくる

P4- 父の背中を追って邁進中

P5- 丁寧にコツコツ目指せ 30 年

P6- 家族で得意不得意役割分担

P7- ついに独立！農家道 初めの一歩

P8- 九戸でお友達と切磋琢磨

　　反対押し切り農家に挑戦！

菊農家 坂本家

菊・りんどう農家 本地家

 田澤酪農家

トマト農家　城戸家

 米・ピーマン農家　平中家

 トマト・ピーマン農家　滝本家

 ナインズファーム研修生　遠川さん

 ナインズファーム研修生　藤川さん

特   集 岩手県北小さな村  若手農家の暮らし
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本
地
夫
妻
（
P
3
）
に
「
農
業

は
自
由
だ
よ
」
と
勧
め
ら
れ
て
。

同
級
生
と
い
う
の
も
あ
っ
て
、
も

と
も
と
農
業
の
手
伝
い
に
行
っ
て

い
ま
し
た
。
補
助
制
度
の
タ
イ
ミ

ン
グ
的
に
早
く
決
断
し
な
く
て
は

な
ら
な
か
っ
た
の
で
、
去
年
い
っ

ぱ
い
で
２
人
と
も
会
社
を
や
め
農

業
の
道
に
進
み
ま
し
た
。

　
自
由
で
最
高
で
す
！
融
通
が
効

く
の
で
育
児
も
し
や
す
く
な
り
ま

し
た
。
作
業
に
関
し
て
は
、
本
地

家
に
教
え
て
も
ら
っ
た
り
、
農
協

の
人
に
聞
い
た
り
し
て
手
探
り
で

や
っ
て
い
ま
す
。
あ
と
、
何
よ
り

も
好
き
な
時
に
タ
バ
コ
が
吸
え
る

の
が
最
高
す
ぎ
ま
す
（
笑
）。

　
農
家
の
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
る
こ

と
で
す
。
若
い
人
が
少
な
く
、
つ

ら
く
て
地
味
な
仕
事
だ
と
思
わ
れ

が
ち
で
す
が
、
い
い
と
こ
ろ
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
自
分
た
ち
が

お
し
ゃ
れ
に
楽
し
く
取
り
組
ん
で

い
る
様
子
を
発
信
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
　
　 

夢
は
な
ん
で
す
か
？
　

　
　
　 

農
業
を
始
め
た

　
　
　
　
　
　
き
っ
か
け
は
？　

Q
　
　
　 

始
め
て
み
て

                     

ど
う
で
す
か
？　

QQ

坂本  裕
ひ ろ き

輝
　　  悠

ゆ う か

綺

菊農家
（35）

（25）

さん

さん
今年度より就農

トラックも自分で
カスタマイズ！

「菊」の花は
　　贈り物にもなる！

菊＝仏花のイメージが強い
ですが…。
花言葉は、「高貴・高潔」。
天皇家の紋章や着物にも使
われています。オーストラ
リアでは母の日に送るそう
です。
日本でも仏花としてだけで
なく、贈り物にも使われる
ようになればな〜と思って
います。

直売はじめました。
　  お花からお野菜までお安く販売。
場所：︎国道の荒谷看板を曲がった
青い車（セルシオ）のある家の前。

時間：︎終日

坂本家　本地家＆

「
採
っ
た
花
を
束
ね
て
い
く
作
業
が
好
き
で
す
。」

「
苗
の
成
長
を
見
る
の
が
楽
し
い
で
す
！

  

霜
に
も
負
け
な
い
苗
を
見
た
時
は
感
動
し
ま
し
た
。」

「
機
械
い
じ
り
が
好
き
な
の
で
、

  

車
や
農
機
具
を
自
分
で
改
造
・
修
理
し
て
い
ま
す
！
」
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も
と
も
と
、
僕
の
実
家
は
農
家

を
や
っ
て
い
て
、
農
業
は
自
由
で

楽
し
て
稼
げ
る
イ
メ
ー
ジ
だ
っ
た

の
で
、
ず
っ
と
や
っ
て
み
た
か
っ

た
で
す
。
結
婚
し
て
帰
村
す
る
タ

イ
ミ
ン
グ
で
実
家
で
農
業
を
始
め

ま
し
た
。
収
穫
の
時
に
「
こ
れ
で

〇
〇
円
だ
！
」
と
い
う
時
が
一
番

楽
し
い
で
す
（
笑
）。

　

わ
た
し
、
ノ
リ
で
北
海
道
に

行
っ
た
ん
で
す
（
笑
）。
働
き
始
め

た
パ
ン
屋
で
主
人
に
出
会
い
ま
し

た
。
結
婚
し
て
岩
手
に
来
る
こ
と

に
な
っ
て
、
ま
さ
か
農
家
を
や
る

こ
と
に
な
る
と
は
思
っ
て
も
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
り
ん
ご
が
木
に
な

る
こ
と
す
ら
知
ら
な
か
っ
た
ん
で

す
（
笑
）。
で
も
、
今
で
は
、
ほ
ぼ

毎
日
外
で
働
く
生
活
も
悪
く
な
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

も
っ
と
も
っ
と
稼
い
で
、
家
に

シ
ア
タ
ー
ル
ー
ム
を
作
り
た
い
で

す
。
そ
れ
と
、
僕
は
漫
画
が
大
好

き
な
の
で
さ
ら
に
買
い
揃
え
た
い

で
す
ね
。

Q
　
　
　 

農
業
を
始
め
た

　
　
　
　
　
　

 

き
っ
か
け
は
？　

Q
　
　   

奥
様
は
福
岡
県
ご
出
身
。

　
　
　
お
二
人
の
出
会
い
は
？　

Q
　
　
　 

夢
は
な
ん
で
す
か
？　

４月末 苗植え

５月末 苗植え

春

７月末〜出荷
（お盆用）

８月末〜出荷
（お彼岸用）

夏

１０月中旬頃
まで採花

秋

今年から
しいたけ栽培を

始めようと
準備中！

冬

本
も と ち

地  光
み つ ひ こ

彦
　　  七

な な み

海

菊・りんどう農家

（35）

（26）

さん

さん

農家歴７年

菊・小菊

りんどう

「
採
っ
た
花
を
束
ね
て
い
く
作
業
が
好
き
で
す
。」

「
エ
ア
ガ
ン
で
カ
ラ
ス
を
追
っ
払
う
の
が
好
き
で
す
。」

５〜８年
植えっぱなし

毎年花をつける
７月〜出荷
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祖
父
の
代
か
ら
酪
農
家
で
し
た
。

小
さ
い
頃
か
ら
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど

の
機
械
に
憧
れ
が
あ
り
ま
し
た
。

進
路
を
選
択
す
る
度
に
、
ど
ん
ど

ん
酪
農
家
に
な
る
方
へ
進
ん
で
い

ま
し
た
（
笑
）。
大
学
を
出
て
実
家

に
帰
り
、
酪
農
を
始
め
今
年
で
７

年
目
に
な
り
ま
す
。

　
　
　 
農
業
を
始
め
た

　
　
　
　
　
　
き
っ
か
け
は
？　

Q
　
牛
舎
が
古
く
な
っ
て
き
た
の
で
、

立
て
替
え
て
増
築
し
た
い
で
す
。

ま
た
、
定
期
的
に
休
み
を
と
れ
る

よ
う
な
仕
組
み
を
考
え
た
い
で
す
。

そ
の
た
め
に
、
村
内
外
の
同
業
者

の
人
た
ち
と
も
関
わ
り
を
も
ち
、

い
ろ
い
ろ
な
ア
イ
デ
ア
を
取
り
入

れ
て
い
き
た
い
で
す
。

　
　
　 

夢
は
な
ん
で
す
か
？
　

Q
　
学
校
で
学
ん
で
き
た
こ
と
と
は

違
う
な
と
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

牛
の
発
情
を
見
分
け
る
こ
と
な

ど
、
実
際
に
や
っ
て
み
る
と
難
し

い
で
す
。
父
は
な
ん
で
も
教
え
て

は
く
れ
ず
、「
自
分
で
考
え
ろ
」
と

言
っ
て
き
ま
す
。
３
年
目
の
頃
に
、

牛
の
種
付
け
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
見

誤
っ
て
し
ま
っ
た
余
波
が
今
で
も

残
っ
て
い
ま
す
…
。
少
し
の
判
断

ミ
ス
が
収
入
に
大
き
く
影
響
す
る

の
で
大
変
で
す
。

　
　
　 

大
変
な
こ
と
は
？
　

Qト
マ
ト
農
家

５月
デントコーン

種まき
６月

１番草収穫

７月
２番草収穫

９月
デントコーン

収穫
１０月

３番草収穫

申告作業

春

夏

秋

冬

田
澤 

太た

い

ほ

う朋
さ
ん

酪
農
家

酪農家歴 ７年

（27）

「
仕
事
終
わ
り
に
海
へ
行
っ
て
、
釣
り
を
し
て
い
ま
す
。

  

夜
の
海
で
釣
り
を
し
て
い
る
と
、
と
て
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
す
！
」

年中

牛舎清掃
エサやり

搾乳
毎日朝晩の２回

トラクターの運転
が好き！

トマトの誘因に使う

城戸家で見つけた
おもしろグッズ
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ア
ス
パ
ラ
農
家
だ
っ
た
お
じ
い

ち
ゃ
ん
っ
子
だ
っ
た
の
も
あ
っ
て
、

小
さ
い
頃
か
ら
農
業
が
好
き
で
し

た
。
両
親
は
会
社
員
で
し
た
。
高

校
を
卒
業
し
て
ナ
イ
ン
ズ
フ
ァ
ー

ム
で
学
び
、
一
人
で
農
家
を
始
め

ま
し
た
。

　
　
　 

農
業
を
始
め
た

　
　
　
　
　
　
き
っ
か
け
は
？　

Q
　

自
分
の
ペ
ー
ス
で
仕
事
が
で
き

る
と
こ
ろ
で
す
。
で
も
、収
穫
期
は
、

ト
マ
ト
の
成
長
が
進
み
す
ぎ
る
前

に
取
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
時
間

と
の
勝
負
な
の
で
、
こ
の
時
期
だ

け
は
「
こ
ん
ち
く
し
ょ
ー
」
と
グ

チ
グ
チ
言
い
な
が
ら
作
業
し
て
い

ま
す
（
笑
）。

　
　
　 

農
業
の
い
い
と
こ
ろ
は
？
　

Q
　

年
を
と
っ
て
、
若
い
人
た
ち

に
農
業
を
教
え
る
こ
と
で
す
。
今

は
自
分
が
、
近
所
の
先
輩
に
ア
ド

バ
イ
ス
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
い

つ
か
、
今
度
は
自
分
が
若
い
農
家

の
人
た
ち
の
力
に
な
れ
た
ら
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。「
ひ
と
つ
の
道
を

20
年
30
年
続
け
た
ら
ど
ん
な
人
で

も
そ
の
道
の
職
人
に
な
れ
る
」
と

い
う
言
葉
を
こ
の
間
テ
レ
ビ
で
見

ま
し
た
。
僕
も
、
長
く
続
け
る
こ

と
を
頑
張
り
た
い
で
す
。

　
　
　 

夢
は
な
ん
で
す
か
？
　

Q

土壌整備
ハウス準備

苗植え

管理作業
収穫 / 出荷

管理作業
収穫 / 出荷

スキー場で
お勤め

春

夏

秋

冬

城き

ど戸 

義よ

し

ふ

み史
さ
ん

ト
マ
ト
農
家

農家歴 14 年

（35）

「
収
穫
し
た
ト
マ
ト
が
A
品
と

  

認
定
さ
れ
た
時
が
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。」

「クッキーズ」
トマトの誘因に使う

「U ターンフック」
高く伸びたトマトを

下方向にターンさせる

城戸家で見つけた
おもしろグッズ
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直売やっています。
お米からお野菜まで。

お野菜はほとんど 100 円。
場所：︎サンデーの T 字路をスキー場

の方へ上っていく道。
時間：︎10 時〜日が落ちる頃まで。

　

我
が
家
は
代
々
農
家
。
今
は
、

三
姉
妹
と
長
女
幸
子
の
お
婿
さ
ん
、

家
族
総
出
で
営
ん
で
い
ま
す
。
幸

子
は
外
で
働
い
て
い
ま
し
た
が
、

両
親
に
「
農
家
を
継
い
で
ほ
し
い
」

と
言
わ
れ
継
ぐ
こ
と
に
し
ま
し
た
。

次
女
の
智
恵
は
そ
れ
よ
り
も
前
か

ら
両
親
の
手
伝
い
を
し
て
い
ま
し

た
。
三
女
の
あ
ゆ
美
は
東
京
で
働

い
て
い
ま
し
た
が
、
人
手
が
足
り

な
さ
そ
う
な
実
家
を
見
て
、
一
昨

年
帰
郷
し
農
業
に
加
わ
り
ま
し
た
。

　
　
　 

農
業
を
始
め
た

　
　
　
　
　
　
き
っ
か
け
は
？　

　

農
作
物
ご
と
の
リ
ー
ダ
ー
が
、

日
々
の
作
業
分
担
を
指
示
し
て
く

れ
ま
す
。
お
米
は
お
父
さ
ん
、
ピ
ー

マ
ン
は
お
婿
さ
ん
、
産
直
の
野
菜

は
お
母
さ
ん
で
す
。
み
ん
な
、
好

き
な
作
業
・
嫌
い
な
作
業
が
違
う

の
で
、
得
意
不
得
意
で
カ
バ
ー
し

合
え
る
の
が
家
族
で
み
ん
な
で
や

る
メ
リ
ッ
ト
か
な
と
思
い
ま
す
。

　
　
　 

役
割
分
担
は
？　

Q Q
　
幸
子
「
農
業
を
軌
道
に
乗
せ
て
、

キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
を
買
い
冬
は

家
族
で
旅
を
す
る
こ
と
で
す
」。

　

智
恵
「
息
子
の
成
長
を
見
届
け

る
こ
と
で
す
」。

　

あ
ゆ
美
「
収
入
を
安
定
さ
せ
、

お
金
を
貯
め
て
、
農
業
は
外
国
人

労
働
者
に
ま
か
せ
、
自
分
は
海
外

で
優
雅
に
暮
ら
す
こ
と
で
す
」。

　
　
　 

夢
は
な
ん
で
す
か
？
　

Q

平
た い な か

中  幸
さ ち こ

子
　　  智

ち え

恵
　　  あゆ美　　　

米・ピーマン農家

（42）さん

農業歴２年

（39）さん
さん（38）

畑・田んぼ
整備

ハウス準備

春

５月田植え
６月野菜苗植え

野菜
収穫 / 出荷

夏

稲刈り
出荷

秋

スキー場などで
お勤め

冬

「
直
売
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
こ
と
が
楽
し
い
で
す
。 

  

売
れ
て
い
る
と
嬉
し
い
！
」

（右から）

「
野
菜
の
収
穫
が
一
番
好
き
で
す
。

  

食
べ
な
が
ら
で
き
る
か
ら
！
」

「
愛
犬
と
夜
の
ビ
ー
ル
を
生
き
が
い

  

に
頑
張
っ
て
い
ま
す
！
」
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も
と
は
、
僕
は
会
社
員
で
奥
さ

ん
は
子
育
て
を
頑
張
っ
て
い
ま
し

た
。
頼
れ
る
人
が
近
く
に
い
な
い

こ
と
も
あ
り
、
奥
さ
ん
が
子
育
て

を
日
中
ひ
と
り
で
や
る
こ
と
に
限

界
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

会
社
勤
め
よ
り
も
家
族
と
一
緒
に

過
ご
せ
る
時
間
が
多
く
と
れ
る
農

家
に
な
る
こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
。

　
　
　 

農
業
を
始
め
た

　
　
　
　
　
　
き
っ
か
け
は
？　

Q
　
去
年
ま
で
ナ
イ
ン
ズ
フ
ァ
ー
ム

で
農
業
の
流
れ
を
学
ん
で
い
ま
し

た
。
今
年
か
ら
独
立
し
ま
し
た
が
、

設
備
の
準
備
が
ま
だ
ま
だ
間
に

合
っ
て
い
ま
せ
ん
（
笑
）。
学
ん
だ

方
法
や
人
か
ら
聞
い
た
や
り
方
も

自
分
た
ち
で
試
し
て
み
な
い
こ
と

に
は
、
自
分
た
ち
に
合
う
の
か
分

か
ら
な
い
の
で
試
行
錯
誤
が
大
事

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
　
　 

始
め
て
み
て

                      

ど
う
で
す
か
？　

Q
　
達
成
感
が
と
て
も
あ
り
ま
す
！

ま
た
、
人
間
関
係
の
ス
ト
レ
ス
が

な
い
こ
と
も
い
い
で
す
。
時
間
に

と
ら
わ
れ
ず
、
子
ど
も
の
行
事
に

も
参
加
で
き
ま
す
。
暑
い
日
や
収

穫
期
は
大
変
で
す
が
…
（
汗
）。

　

夢
は
、
こ
れ
か
ら
農
家
で
し
っ

か
り
と
や
っ
て
い
く
こ
と
で
す
。

い
つ
か
、
家
も
建
て
た
い
で
す
。

　
　
　 

農
業
の
い
い
と
こ
ろ
は
？
　

Q

滝本  裕
ゆ う た

太
　　  美

み さ と

里
　　  龍

た つ ひ さ

央　　　　
        煌

あ き み つ

弥　

トマト・ピーマン農家

（35）さん

今年度より就農

（33）さん
くん
くん

（10）
（ 7 ）

ハウス準備
苗植え

春

管理作業
・草取り
・消毒
・誘引

収穫 / 出荷

夏 秋

片付け
翌年の準備

冬

「
最
近
、
夢
の
中
で
も
ピ
ー
マ
ン
の

  
袋
詰
め
し
て
い
ま
す
。」

「
収
穫
を
手
伝
っ
て
い
ま
す
。
楽
し
い
！
」

「
楽
し
く
作
業
し
よ
う
と
心
が
け
て
い
ま
す
。」

「
野
菜
お
い
し
い
！
」

家族みんなで
収穫真っ最中！
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農
家
の
お
友
達
に
勧
め
ら
れ
て

興
味
が
湧
き
ま
し
た
。
両
親
は
野

菜
の
農
家
で
小
さ
い
頃
か
ら
農
業

に
な
じ
み
は
あ
り
ま
し
た
。
親
に

農
業
を
始
め
た
い
と
言
う
と
、
大

変
さ
を
知
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
心

配
し
て
反
対
さ
れ
ま
し
た
。
し
っ

か
り
勉
強
し
て
か
ら
始
め
る
か

ら
！
と
な
ん
と
か
説
得
し
ま
し
た
。

　
　
　 

農
業
を
始
め
た

　
　
　
　
　
　
き
っ
か
け
は
？　

Q

　
新
し
い
こ
と
を
学
ぶ
の
が
楽
し

い
日
々
で
す
。
今
で
も
本
当
に
農

家
と
し
て
や
っ
て
い
け
る
の
だ
ろ

う
か
…
と
不
安
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
早
く
独
立
し
て
稼
ぎ

た
い
！
と
い
う
気
持
ち
も
強
い
で

す
。
丁
寧
に
世
話
し
た
分
だ
け
、

す
く
す
く
育
っ
て
い
く
様
子
を
見

る
の
が
楽
し
い
で
す
。

　
　
　 

始
め
て
み
て

                      

ど
う
で
す
か
？　

Q

　
ト
マ
ト
御
殿
を
建
て
る
こ
と
！

あ
と
は
、
い
ち
ご
や
シ
ャ
イ
ン
マ

ス
カ
ッ
ト
な
ど
果
物
に
も
い
ず
れ

挑
戦
し
て
み
た
い
で
す
。
村
の
子

ど
も
た
ち
が
果
物
狩
り
に
来
て
く

れ
た
り
、
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
を
作
っ

た
り
し
た
い
！
夢
だ
け
は
ど
ん
ど

ん
広
が
り
ま
す
…
（
笑
）。

　
　
　 

夢
は
な
ん
で
す
か
？
　

Q

　
高
校
の
同
級
生
が
農
家
を
や
っ

て
い
て
手
伝
い
に
行
く
の
が
好
き

で
し
た
。
ナ
イ
ン
ズ
フ
ァ
ー
ム
を

紹
介
し
て
も
ら
い
、
こ
こ
で
学
ぶ

こ
と
に
し
ま
し
た
。
友
達
も
村
で

農
業
を
や
っ
て
い
て
、
同
業
者
と

し
て
お
互
い
に
励
み
に
な
る
存
在

で
す
。

　
　
　 

農
業
を
始
め
た

　
　
　
　
　
　
き
っ
か
け
は
？　

Q

　

自
分
で
世
話
し
た
分
、
成
長
し

て
い
く
の
が
嬉
し
い
で
す
。
一
人

で
黙
々
と
作
業
す
る
の
は
性
に

合
っ
て
い
ま
す
。
同
じ
作
業
の
く

り
返
し
で
も
音
楽
を
聴
き
な
が
ら

や
る
と
楽
し
い
し
、
や
る
気
が
出

ま
す
。

　
　
　 

始
め
て
み
て

                     

ど
う
で
す
か
？　

Q

　
九
戸
村
で
、
農
家
と
し
て
自
立

す
る
こ
と
で
す
。
食
べ
る
の
も
世

話
を
す
る
の
も
ト
マ
ト
が
好
き
な

の
で
、
ト
マ
ト
農
家
に
な
り
た
い

で
す
。
独
立
で
き
た
ら
、
彼
女
と

結
婚
し
て
二
人
で
農
業
を
や
っ
て

い
け
た
ら
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　 

夢
は
な
ん
で
す
か
？
　

Q

藤
ふ じ か わ

川　晴
は る み

美さん
ナインズファーム１年目

「 思い切って農業に挑戦してみることにしました。
   暑くなる前に作業しようと、早起きにも挑戦中です。」

遠
と お か わ

川　拓
た く ま

磨さん
ナインズファーム１年目

「 九戸村は故郷の久慈と雰囲気が似ているので、
　　　　　　　　　　　　　　　  過ごしやすいです。」
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