
生涯学習・保健ガイド

収集区域 燃えるごみ 燃えないごみ
ビン・金物

瀬月内、宇堂口、泥の木、
平内 、妻の神、戸田上･下、
舘の下、山根、荒谷、二ツ家

小倉、長興寺上･下、大向、
五枚橋、荒田、雪屋、田代、
柿の木、江刺家上･下、道地、
丸木橋、山屋、細屋

（毎週水曜日）
 3・10・17
24・31
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（毎週木曜日）
  4・11
18・25

（毎週金曜日）
  5・12
19・26

鹿島、伊保内上･下、
川向、南田

瀬月内、宇堂口、泥の木、
平内 、妻の神、戸田上･下、
舘の下、山根、荒谷、二ツ家

小倉、長興寺上･下、大向、
五枚橋、荒田、雪屋、田代、
柿の木、江刺家上･下、道地、
丸木橋、山屋、細屋

鹿島、伊保内上･下、
川向、南田

瀬月内、宇堂口、泥の木、
平内 、妻の神、戸田上･下、
舘の下、山根、荒谷、二ツ家

小倉、長興寺上･下、大向、
五枚橋、荒田、雪屋、田代、
柿の木、江刺家上･下、道地、
丸木橋、山屋、細屋

鹿島、伊保内上･下、
川向、南田

空　き　缶
（リサイクル用を分別）

紙・プラスチック類
（リサイクル用を分別）

粗大ごみ

７
　
　
月

収集区域 燃えるごみ 燃えないごみ
ビン・金物

（毎週水曜日）
 7・14
21・28
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（毎週木曜日）
1・8・15
22・29

（毎週金曜日）
    2・9・16
23・30

空　き　缶
（リサイクル用を分別）

紙・プラスチック類
（リサイクル用を分別）

粗大ごみ

８
　
　
月

収集区域 燃えるごみ 燃えないごみ
ビン・金物

（毎週水曜日）
 4・11
18・25
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（毎週木曜日）
 5・12
19・26

（毎週金曜日）
 6・13
20・27

空　き　缶
（リサイクル用を分別）

紙・プラスチック類
（リサイクル用を分別）

粗大ごみ

９
　
　
月

※必ず指定日に、指定の袋で出しましょう（朝８時30分まで） ・お問い合わせ：役場保健福祉課（☎42-2112 内線121）

お問い合わせ　☎43-3382  ☎42-2112九戸村生涯学習推進本部（内線304番） 九戸村保健センター（内線121番）

８月 （葉月） ９月 （長月）

《村民体育大会》 《九戸まつり》 《ふるさと創造館まつり》
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おしゃべりサロン「ひだまり」（１０：００  まさざね館）
特定健診（９：３０  宇堂口農村婦人の家、１３：３０  山根集落センター）　

キャリア講演会（九戸中学校）
特定健診（９：３０、１３：００  江刺家ふるさとセンター）

ヘルシー生活教室（９：３０  開発センター）

振替休日（九戸中学校・伊保内高等学校）

子育てサロン「はまなすっ子広場」（１０：００　総合福祉センター）

『家族ふれあいの日』

『敬老の日』

『秋分の日』
ふるさと創造館まつり

PTA奉仕作業（伊保内小学校）

避難訓練（長興寺小学校）
わたしの主張（九戸中学校）
デイケア（１０：００  保健センター）
村県民税・森林環境税［第２期］・国民健康保険税［第２期］・後期高齢者医療保険料［第２期］納期限

避難訓練・引渡訓練（山根小学校）
修学旅行［３日～５日］（九戸中学校）

宿泊研修［５日・６日］（戸田小学校）
薬湯日健康相談（９：３０  老人福祉センター）

第２７回九戸政實杯ゲートボール親善交流大会（総合運動場）

令和６年度村民スポーツ・レクリエーション大会（ハイキング・ソフトボール・
ビーチボール・グランドゴルフ・ゲートボール）

学び処ないんずカフェ《九曜塾》
二戸地区中学校新人大会［７日・８日］（二戸地区各会場）

校内マラソン大会（山根小学校）
授業参観日（九戸中学校）
特定健診（９：３０  長興寺銀杏会館、１３：３０  細屋ふれあいセンター）

マラソン大会（伊保内小学校）

運動会（ひめほたるこども園）

特定健診（９：３０、１３：００  保健センター）

ぽっかぽか教室（１０：００  保健センター）

第１８回九戸政實杯グラウンド・ゴルフ交流大会（総合運動場）
１歳６か月児・２歳児・３歳児健診（１３：００  保健センター）

全校稲刈り（江刺家小学校）
学び処ないんずカフェ《教養・娯楽ラーニング》
特定健診（９：３０、１３：００  老人福祉センター）

軽米町ちびっ子健康マラソン大会（軽米町ハートフルスポーツランド）
第５９回村民体育大会（駅伝）
特定健診（９：３０、１３：００  保健センター）

親子奉仕作業（九戸中学校）
運動会（伊保内保育園・戸田保育園）

校内マラソン大会（戸田小学校）
国民健康保険税［第３期］・後期高齢者医療保険料［第３期］納期限

二戸地区小学校陸上競技大会
特定健診（９：３０、１３：００  保健センター）

学び処ないんずカフェ《創作ラーニング》
特定健診（９：３０、１３：００  保健センター）

『振替休日』

・毎週月曜日（15日を16日に変更）水中ウォーキング（①13:20～ ②14:20～ 総合福祉センター）
・毎週木曜日　水中ウォーキング（①13:20～ ②14:20～ 総合福祉センター）
・平日（月～金）　子育てサロンルーム（9:00～16:00 総合福祉センター）※要事前申込

・毎週月曜日（16日を17日、23日を24日に変更）水中ウォーキング（①13:20～ ②14:20～ 総合福祉センター）
・毎週木曜日　水中ウォーキング（①13:20～ ②14:20～ 総合福祉センター）
・平日（月～金）　子育てサロンルーム（9:00～16:00 総合福祉センター）※要事前申込

デイケア（１０：００　保健センター）
村県民税・森林環境税［第１期］納期限

・毎週月曜日（12日、19日を除く）水中ウォーキング（①13:20～ ②14:20～ 総合福祉センター）
・毎週木曜日（15日を除く）水中ウォーキング（①13:20～ ②14:20～ 総合福祉センター）
・平日（月～金）　子育てサロンルーム（9:00～16:00 総合福祉センター）※要事前申込

※行事の日時等が変更される場合があります。広報くのへ等でもご確認ください。

期末面談（山根小学校）
学び処ないんずカフェ《教養・娯楽ラーニング》
子宮頸がん検診（９：３０～１０：３０ 老人福祉センター、１３：００～１４：００ 江刺家ふるさとセンター）

ぽっかぽか教室（１０：００　保健センター）
食生活改善推進員養成講座（９：３０　開発センター）

キャリアスタートウィーク［２日～４日］（九戸中学校２年）

ナインズ合同学習（村内小学校２年生）

PTA草刈り作業（長興寺小学校）

フウセンカズラ販売［オドデ館・まさざね館］（長興寺小学校）
孫のための認知症講座（九戸中学校１年）

１学期終業式・オープンスクール（伊保内高等学校）
みんなで楽しむ健康づくり（９：３０  HOZホール）

『家族ふれあいの日』
第５９回村民体育大会（バレーボール）

期末面談［２２日～２４日］（九戸中学校）
子宮頸がん検診（９：３０～１０：３０、１３：００～１４：００  保健センター）

期末面談（長興寺小学校）
１学期終業式（山根小学校）
乳がん検診（９：００～１０：３０、１３：００～１４：００  保健センター）

閉校記念全校レク［３０日・３１日］（長興寺小学校）

『海の日』
第２６回村民登山

舞台鑑賞［対象小学６年生］
子宮頸がん検診（９：３０～１０：３０、１３：００～１４：００  保健センター）

学び処ないんずカフェ《生涯学習アカデミー》
おしゃべりサロン「ひだまり」（１０：００ まさざね館）

野外活動［県北青少年の家］（山根小学校）
ヘルシー生活教室（９：３０ 開発センター）

AED講習会（長興寺小学校）
薬湯日健康相談（９：３０ 老人福祉センター）

１学期終業式（戸田小学校・伊保内小学校・長興寺小学校・江刺家小学校・九戸中学校）
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１５０周年記念伊保内小学校校歌を歌う会（伊保内小学校）

第５９回村民体育大会（野球・卓球・パークゴルフ）

学び処ないんずカフェ《女性教室》
固定資産税［第２期］･国民健康保険税［第１期］･後期高齢者医療保険料[第１期]納期限

学び処ないんずカフェ《クッキングラーニング》

子育てサロン「はまなすっ子広場」（１０：００  総合福祉センター）

地区民奉仕作業（江刺家小学校）

デイケア（１０：００  保健センター）

寺子屋学習塾［７日～９日］
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夏休み作品発表会（山根小学校）
食生活改善推進員養成講座閉講式（９：３０  開発センター）

九戸まつり［１７日～１９日］（伊保内地区）

九戸村二十歳（はたち）を祝う会（１０：００  HOZホール）

２学期始業式（戸田小学校・九戸中学校）

２学期始業式（長興寺小学校）

薬湯日健康相談（９：３０  老人福祉センター）

『山の日』

『振替休日』

『家族ふれあいの日』
地区民運動会（江刺家小学校）

２学期始業式（山根小学校・伊保内小学校・伊保内高等学校）
乳児相談・離乳食教室（１０：００  保健センター）

ぽっかぽか教室（１０：００  保健センター）

全日本合唱コンクール岩手県大会（九戸中学校）

２学期始業式（江刺家小学校）

二戸地区中学校駅伝競走大会（軽米町ハートフルスポーツランド）

ＩＢＣこども音楽コンクール（九戸中学校）

学び処ないんずカフェ《九曜塾》
岩手県中学校総合体育大会［１３日～１５日］
子育てサロン「はまなすっ子広場」（１０：００  総合福祉センター）

第2火曜日

第2木曜日

第4木曜日

第3水曜日

第2木曜日

第4木曜日

第2火曜日 第3水曜日

第2木曜日

第4木曜日

第3水曜日

第4火曜日

第2火曜日

学び処ないんずカフェ《教養・娯楽ラーニング》

ご　　み　　収　　集　　日


