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3 広報くのへ◦2024年（令和6年）3月 2

九
曜
塾
特
別
企
画

ト
イ
ド
ロ
ー
ン
と
ゲ
ー
ム
体
験
教
室

ト
イ
ド
ロ
ー
ン
と
ゲ
ー
ム
体
験
教
室

　

２
月
23
日
、
岩
手
県
立
伊
保
内
高

等
学
校
で
、
九
曜
塾
特
別
企
画
「
ト

イ
ド
ロ
ー
ン
と
ゲ
ー
ム
体
験
教
室
」

が
開
催
さ
れ
、
村
内
の
小
・
中
学
校

か
ら
25
名
の
子
ど
も
た
ち
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
伊
保
内
高
校
の
「
総
合

的
探
究
の
時
間
」
の
授
業
の
中
で
行

わ
れ
た
、「
伊
高
む
ら
お
こ
し
会
社
」

の
活
動
報
告
の
一
環
と
し
て
企
画
さ

れ
、
授
業
の
中
で
高
校
生
が
学
ん
だ

こ
と
を
活
か
し
、
ド
ロ
ー
ン
の
操
縦

体
験
や
高
校
生
が
作
っ
た
ゲ
ー
ム
の

デ
モ
プ
レ
イ
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体

験
な
ど
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

ド
ロ
ー
ン
の
操
縦
体
験
で
は
、
高

校
生
が
操
縦
の
方
法
を
子
ど
も
た
ち

に
説
明
し
た
あ
と
、
会
場
に
設
置
さ

れ
た
コ
ー
ス
を
ド
ロ
ー
ン
で
完
走
す

る
ま
で
の
タ
イ
ム
レ
ー
ス
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
慣
れ
な
い

３
つ
の
企
画
を
体
験

1

２３

４５

操
縦
に
苦
労
し
て
い
ま
し
た
が
、
コ

ー
ス
を
何
周
か
す
る
う
ち
に
コ
ツ
を

つ
か
み
、
思
い
通
り
に
操
縦
す
る
こ

と
が
出
来
て
い
ま
し
た
。

　

伊
高
生
が
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
し
た

ゲ
ー
ム
は
「
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
・
オ

ブ
・
オ
ブ
チ
キ
」
と
「
オ
ブ
チ
キ
シ

ュ
ー
ト
」
の
２
種
類
が
用
意
さ
れ
、

オ
ブ
チ
キ
シ
ュ
ー
ト
の
得
点
を
全
員

で
競
い
合
い
ま
し
た
。
ど
ち
ら
の
ゲ

ー
ム
も
簡
単
な
操
作
で
楽
し
め
る
と

あ
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
を
大
い
に
楽

し
ま
せ
ま
し
た
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験
で
は
、
授

業
で
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
に
つ
い
て
学

ん
だ
伊
高
生
が
「
ス
ク
ラ
ッ
チ
」
と

い
う
プ
ロ
グ
ミ
ン
グ
ソ
フ
ト
を
使
用

し
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
基
礎
を
説

明
し
ま
し
た
。
小
学
生
に
は
難
し
い

か
と
思
わ
れ
ま
し
た
が
、
中
に
は
係

活
動
の
一
環
で
ソ
フ
ト
を
使
用
し
た

事
が
あ
る
参
加
者
も
お
り
、
す
ぐ
に

ソ
フ
ト
を
使
用
で
き
て
い
ま
し
た
。

　

全
て
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
終
わ
る

と
、
閉
会
式
が
行
わ
れ
、
ド
ロ
ー
ン

の
タ
イ
ム
レ
ー
ス
と
オ
ブ
チ
キ
シ
ュ

ー
ト
の
得
点
の
合
計
が
最
も
高
か
っ

た
児
童
が
、
低
学
年
と
高
学
年
か
ら

１
名
ず
つ
発
表
さ
れ
、
村
内
の
木
材

を
利
活
用
す
る
団
体
の
木
工
女
子
部

が
作
製
し
た
木
製
の
名
札
が
贈
呈
さ

れ
ま
し
た
。

　

名
札
は
結
果
発
表
後
に
そ
の
場
で

作
製
さ
れ
、
あ
ら
か
じ
め
切
り
出
し

て
お
い
た
木
の
板
に
、
レ
ー
ザ
ー
で

顔
や
名
前
が
印
字
さ
れ
て
い
く
工
程

を
見
る
こ
と
が
で
き
、
見
た
こ
と
も

な
い
機
械
と
レ
ー
ザ
ー
の
様
子
に
子

ど
も
た
ち
は
興
味
津
々
で
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
ど
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
も
楽
し
か
っ
た
」、「
ま
た
オ
ブ
チ

キ
シ
ュ
ー
ト
を
プ
レ
イ
し
た
い
」
な

ど
、
次
の
開
催
を
望
む
声
が
多
く
上

が
り
ま
し
た
。

木
工
女
子
部
作
製
の

　
　
　
　

木
製
名
札
を
贈
呈

６

７

８

９

10

１参加者、関係者の集合写真 ２プ
ログラミング教室 ３ゲームデモプ
レイの様子 ４ドローンの操縦を説
明する伊校生とそれを聞く子ども
たち ５ドローンシュミレーター体
験 ６合計得点１位を獲得した山下
ひな子

こ

さん（戸田小６年）と柳平
蒼
あ い と

心くん（戸田小３年） ７, ８ドロー
ン操縦体験 ９木製名札のサンプル 
10 レーザーで印字する機械
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九
戸
村

九
戸
村
食
生
活

食
生
活
改
善
改
善
推
進
協
議
会

推
進
協
議
会

　
「
私
達
の
健
康
は
私
達
の
手
で
~

の
ば
そ
う
健
康
寿
命　

つ
な
ご
う
郷

土
の
食
~
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
の
定
着
を

目
的
に
、
自
主
的
な
活
動
と
行
政
へ

の
支
援
の
両
面
か
ら
活
動
を
し
て
い

ま
す
。
協
議
会
の
会
員
は
全
国
で
約

12
万
人
お
り
、
岩
手
県
で
は
約
５
千

人
、
九
戸
村
で
は
36
人
の
方
が
活
動

し
て
い
ま
す
。

　

愛
称
は
「
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
！
」
シ

ン
ボ
ル
マ
ー
ク
は
健
康
を
守
る
友
達

通
称
﹁
食
改
﹂
と
は

九戸の九戸の食生活食生活を想う人たちを想う人たち
公
衆
衛
生
功
労
者
等
表
彰
式

12
月
14
日
、
第
35
回
岩
手
県
食
生

活
改
善
研
究
会
が
開
催
さ
れ
、
渡
ツ

ヤ
さ
ん
が
公
衆
衛
生
功
労
者
（
岩
手

県
知
事
表
彰
）
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

渡
さ
ん
は
、
昭
和
60
年
に
栄
養
教

室
修
了
後
、
37
年
間
に
わ
た
り
食
生

活
改
善
推
進
員
と
し
て
活
動
し
、
村

民
の
健
康
増
進
に
尽
力
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
副
会
長
も
務
め
る
渡
さ
ん

は
、「
催
し
な
ど
が
あ
れ
ば
積
極
的

に
参
加
し
、
気
分
転
換
も
兼
ね
て
楽

し
く
活
動
し
て
こ
れ
た
の
で
、
こ
こ

ま
で
長
く
続
け
ら
れ
た
の
だ
と
思

う
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

同
じ
く
岩
手
県
食
生
活
改
善
研
究

会
で
、
藤
川
惠
子
さ
ん
が
岩
手
県
食

生
活
改
善
推
進
員
連
絡
協
議
会
会
長

表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

藤
川
さ
ん
は
平
成
21
年
に
退
職

後
、
会
に
加
わ
り
、
以
来
14
年
間
に

わ
た
り
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

保
育
士
と
し
て
勤
め
た
経
験
を
活

か
し
、
子
ど
も
目
線
で
の
食
育
活
動

な
ど
に
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

藤
川
さ
ん
は
、「
こ
の
活
動
は
勉

強
に
も
な
る
し
、深
い
意
義
も
あ
る
。

今
後
も
自
分
の
ペ
ー
ス
で
続
け
て
い

け
れ
ば
」
と
話
し
ま
し
た
。

渡　ツヤ さん

藤川　惠
け い こ

子 さん

　

久
保
さ
ん
は
昨
年
２
月
に

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講

座
を
修
了
し
、
ち
ょ
う
ど
１

年
推
進
員
と
し
て
活
動
し
ま

し
た
。
普
段
の
仕
事
も
こ
な

し
つ
つ
、
食
改
の
活
動
も
５

回
ほ
ど
参
加
し
、
更
に
は
シ

ル
リ
ハ
の
指
導
員
と
し
て
も

活
動
し
て
い
る
久
保
さ
ん
。

　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
も
興

味
が
あ
っ
た
し
、
毎
回
勉
強

に
な
る
事
も
あ
る
。
そ
し
て

何
よ
り
皆
さ
ん
と
楽
し
く
交

流
し
な
が
ら
出
来
る
の
が
良

い
。
食
事
が
体
の
基
本
な
の

で
、
自
分
や
家
族
も
含
め
て

食
生
活
を
改
善
し
て
い
き
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

久保　文
ふみかつ

克

i n t e r v i e w

公
衆
衛
生
功
労
者

　
　
　
︵
岩
手
県
知
事
表
彰
︶

岩
手
県
食
生
活
改
善
推
進
員

団
体
連
絡
協
議
会
会
長
表
彰

小野寺美
み つ こ

津子

さん 

さん 

　

小
野
寺
さ
ん
も
久
保
さ
ん

と
同
じ
く
、
推
進
員
と
し
て

活
動
し
１
年
が
経
ち
ま
し

た
。
退
職
す
る
ま
で
40
年
栄

養
士
と
し
て
勤
め
た
経
験
を

活
か
し
、
伊
保
内
高
校
の
郷

土
料
理
教
室
や
こ
ど
も
食
堂

に
参
加
し
、「
子
ど
も
と
の

交
流
は
毎
回
新
鮮
な
気
持
ち

に
な
る
。
大
き
く
な
っ
て
か

ら
、
九
戸
の
食
事
も
良
か
っ

た
な
、
と
思
っ
て
も
ら
え
た

ら
嬉
し
い
」
と
の
こ
と
。

　

食
改
の
魅
力
に
つ
い
て
、

「
楽
し
み
な
が
ら
活
躍
で
き

る
こ
と
。
や
は
り
人
と
の
交

流
が
大
切
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

特
集

食
改
員
の
役
割
と

活
動
目
標

　

食
改
員
は
、
20
時
間
の
養
成
講
座

を
受
け
、
修
了
し
て
自
ら
入
会
し
て

会
員
と
な
り
ま
す
。

　

活
動
目
標
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
食
育
の
推
進
と
普
及
、
啓
発

②
郷
土
料
理
の
継
承

③
雑
穀
、
豆
類
の
地
場
産
物
を
活
用

し
た
健
康
づ
く
り

④
季
節
の
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た

料
理
で
適
塩
生
活
の
実
践
と
普
及

⑤
高
齢
化
社
会
に
対
応
し
た
地
域
活

動
　

住
み
よ
い
健
康
で
文
化
的
な
九
戸

村
を
め
ざ
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
養
成
講
座
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

の
輪
を
表
し
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
の
精

神
に
徹
し
、
こ
の
ス

ロ
ー
ガ
ン
の
実
現
に

努
め
て
い
ま
す
。

男の！介護予防 料理教室（月１回）
旬の野菜を持ち寄って楽しく料理！

生活予防週間教室の開催
～役場職員対象～

健康福祉大会　展示・説明幼児教室「クリスマスおやつ」の提供
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第 4 7 回 村 老 連 レ ク 大 会
PHOTO REPORT １

　１月 23 日、HOZ ホール（村公民館）で第 47 回九戸村老人クラブ連合会レクリエーション大会
が開催されました。８つの団体による歌や踊りの様子を写真でお届けします。

１_ 伊保内上「みちのく音頭」 ２_ 伊保内笑和会「かおり音頭」 ３_ 戸田・関口愛
あ い こ

子さん「むらさき雨情」 ４_ 長興寺・
小野寺セツさん「こころ花」 ５_ 山根・和蛇田ツナさん「箱根八里の半次郎」 ６_ 江刺家上・南雄

ゆ う じ ろ う
二郎さん「川」 ７_

喜楽会「どんと来い！岩手」 ８_ 荒谷・小森豊
ゆたか

さん「娘に」

1

２

３４

５

６７８

ス キ ー 場 感 謝 デ ー ラ イ ブ
PHOTO REPORT ２

　2 月 25 日、くのへスキー場ペチカで音楽ライブが開催されました。村の音楽団体 Istyle が主催・
運営をし、幅広い年代の村民が演奏を披露しました。お客さんと共に熱い盛り上がりを見せました。

１２４６８９10_ 様々な人によるパフォーマンス ３_ 新たなバンド編成で登場したザ・トリフターズ ５_ ペチカを
広々と使ったライブハウスのような空間  7_ 本格的な音響設備を運営した Istyle  11_ 演者のみなさんによる集合写
真 12_ 軽食を楽しみながらライブを鑑賞する客

1２３

４

５

６

７９

10

８

1112
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高校生のための金融リテラシー講座新たな「土砂災害が発生するおそれのある箇所」
を「いわてデジタルマップ」で公開しています

　全国的に土砂災害警戒区域外において、土砂災害が発生している状況を踏まえ、高精度な地形情
報を用いて、新たに「土砂災害が発生するおそれのある箇所」として、九戸村において現時点で
８４箇所が抽出されました。
　抽出した「箇所」は、岩手県ホームページや「いわてデジタルマップ」から閲覧できるほか、県
北広域振興局二戸土木センターでも閲覧できます。
　お住まいの地域周辺の「土砂災害が発生するおそれのある箇所」を確認し、大雨時などの避難に
お役立てください。

お住まいの地域が土砂災害の危険な範囲か確認してみよう！

・いわてデジタルマップ（土砂災害に関する規制図）

　新たな「土砂災害が発生するおそれのある箇所」の公表に関する概要や
市町村別の箇所数など確認できます。

・岩手県砂防災害課ホームページ

　新たな「土砂災害が発生するおそれのある箇所」のほか、
土砂災害警戒区域も確認できます。

IN 伊保内高校

　

２
月
20
日
、
岩
手
県
立
伊
保
内
高

等
学
校
で
、
岩
手
銀
行
の
行
員
に
よ

る
「
高
校
生
の
た
め
の
金
融
リ
テ
ラ

シ
ー
講
座
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
１
人
暮
ら
し
を
始
め
る

前
に
金
融
に
つ
い
て
の
知
識
を
身
に

つ
け
て
お
く
た
め
に
、
岩
手
銀
行
が

実
施
し
て
い
る
出
前
講
座
で
、
当
日

は
岩
手
銀
行
か
ら
５
名
の
行
員
が
来

校
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
、
岩
手
銀
行
伊
保
内
支
店

長
の
山
口
泰や

す
ひ
ろ寛

さ
ん
が
登
壇
し
、
普

段
何
気
な
く
使
っ
て
い
る
「
お
金
」

が
一
体
ど
ん
な
役
割
を
果
た
し
て
い

る
の
か
、
銀
行
が
お
金
を
預
か
る
以

外
に
ど
う
い
っ
た
業
務
を
行
い
社
会

と
関
わ
っ
て
い
る
の
か
に
つ
い
て
説

明
し
ま
し
た
。
説
明
の
合
間
に
「
銀

行
」
や
「
銀
座
」
の
名
前
の
由
来
な

ど
、
貨
幣
に
ま
つ
わ
る
豆
知
識
も
披

露
さ
れ
、
馴
染
み
の
あ
る
話
題
に
生

徒
た
ち
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
様
子
で

し
た
。

岩
銀
に
よ
る
出
前
講
座

将
来
を
見
据
え
る
生
徒
も

　

そ
の
後
は
、「
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト

と
資
産
運
用
」
と
「
ロ
ー
ン
・
ク
レ

ジ
ッ
ト
」
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
テ

ー
マ
別
に
講
義
を
受
け
ま
し
た
。
生

徒
た
ち
に
は
馴
染
み
の
な
い
テ
ー
マ

も
多
い
た
め
、
イ
ラ
ス
ト
を
ま
じ
え

た
分
か
り
や
す
い
資
料
が
用
い
ら

れ
、
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
い
工
夫
が
施

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

講
義
が
終
わ
る
と
、
質
疑
応
答
の

場
が
設
け
ら
れ
、「
岩
銀
で
は
ど
ん

な
人
材
を
求
め
て
い
る
か
、
ど
ん
な

勉
強
が
必
要
か
」
な
ど
将
来
を
見
据

え
た
質
問
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

最
後
は
生
徒
を
代
表
し
て
大
崎

英ひ

で

と翔
さ
ん
（
１
年
）
が
「
授
業
だ
け

で
は
学
べ
な
い
こ
と
も
多
く
あ
っ

た
。
金
融
ト
ラ
ブ
ル
に
だ
け
は
気
を

つ
け
た
い
」と
お
礼
を
述
べ
ま
し
た
。■問い合わせ　総務課　0195-42-2111（内線 173）
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九戸村長選挙九戸村長選挙

令和6 年4 月14 日 ㊐
　   午前７時 ～ 午後７時

　任期満了に伴う九戸村長選挙、議員に欠員が生じたことに
伴う九戸村議会議員補欠選挙（選挙すべき議員の数「１人」）
は、４月９日に告示され、４月 14 日に投票が行われます。
いずれの選挙も村民の代表を選ぶ大切な選挙です。棄権する
ことなく、自分の判断で責任ある一票を投じましょう。
■問い合わせ　村選挙管理委員会事務局
　　　　　　　　　　　　　　　（☎ 42-2111 内線 182）

当
日
は
、
立
候
補
届
出
用
紙
の
配
布

も
併
せ
て
行
い
ま
す
。

■
日
時　
３
月
18
日
（
月
）

　
午
後
１
時
〜
（
九
戸
村
長
選
挙
）

　
午
後
３
時
〜
（
九
戸
村
議
会
議
員
補

　
欠
選
挙
）

■
場
所　
役
場
３
階　
第
２・３
会
議
室

立
候
補
を
予
定
し
て
い
る
人
へ

未
来
の
た
め
に
み
ん
な
で
投
票
！

■
投
票
で
き
る
人

■
投
票
で
き
る
人

次
の
２
つ
の
要
件
を
満
た
し
て

い
る
人
が
投
票
で
き
ま
す
。

投
票
日
当
日
に
投
票
で
き
な
い

場
合
は
、
投
票
日
前
に
も
投
票

で
き
ま
す
。

◆
立
候
補
届
出
等
説
明
会

◆
立
候
補
届
出
書
類
の
事
前
審
査

◆
立
候
補
届
出
の
受
け
付
け

第 34回村明るい選挙啓発習字コンクール

◆
村
選
挙
管
理
委
員
会
委
員
長
表
彰

　
大
崎
百
々
香
（
九
戸
中
１
年
）

◆
村
明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会
会
長
賞

　
山
下　
恵
莉
（
長
興
寺
小
３
年
）

◆
優
秀
賞

　
野
尻　
璃
生
（
江
刺
家
小
２
年
）

　
夏
井　
香
楓
（
戸
田
小
３
年
）

　
中
村　
和
総
（
伊
保
内
小
４
年
）

　
野
尻　
璃
久
（
江
刺
家
小
５
年
）

　
玉
澤　
心
彩
（
長
興
寺
小
６
年
）

　
髙
倉　
ゆ
ず
（
九
戸
中
１
年
）

◆
入
選

　
小
野
寺
香
蓮
（
長
興
寺
小
４
年
）

　
山
本　
朱
織
（
長
興
寺
小
４
年
）

　
久
保
田
泰
成
（
山
根
小
６
年
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

山下恵莉さん作品 大崎百々香さん作品

■
日
時　
３
月
25
日
（
月
）

　
午
後
１
時
〜
（
九
戸
村
長
選
挙
）

　
午
後
３
時
〜
（
九
戸
村
議
会
議
員
補

　
欠
選
挙
）

■
場
所　
役
場
３
階　
第
２・３
会
議
室

■
日
時　
４
月
９
日
（
火
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

■
場
所　
役
場
３
階　
第
２・３
会
議
室

※
出
席
は
、
１
人
の
立
候
補
予
定
者
に

つ
き
、
２
人
以
内
で
お
願
い
し
ま
す
。

あなたの一票があなたの一票が

九戸村議会議員補欠選挙九戸村議会議員補欠選挙
未来を決める未来を決める

①
平
成
18
年
４
月
15
日
以
前
に
生
ま

れ
た
人
（
投
票
日
現
在
で
満
18
歳
以

上
の
人
）

②
令
和
６
年
１
月
８
日
以
前
に
本
村

に
住
民
登
録
を
し
て
引
き
続
き
村
内

に
住
み
、
村
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
て
い
る
人

※
村
外
に
転
出
す
る
と
選
挙
権
を
失

い
、
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

　

投
票
日
（
４
月
14
日
）
の
投
票
所

の
場
所
は
、「
投
票
所
入
場
券
」
に

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
投
票
の
際
に

は
、
入
場
券
を
忘
れ
ず
に
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
入
場
券
を
紛
失
し
た
場
合

で
も
、
有
権
者
で
あ
る
こ
と
が
確
認

で
き
れ
ば
投
票
で
き
ま
す
の
で
、
投

票
所
係
員
ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ

■
期　

間　

　

４
月
10
日
（
水
）
~
13
日
（
土
）

■
時　

間　

　

午
前
８
時
30
分
~
午
後
８
時

■
場　

所

　

役
場
４
階　

村
選
挙
管
理
委
員
会

の
事
務
室

※
投
票
の
際
は
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
日　

時

　

４
月
14
日
（
日
）
午
後
８
時
~

■
場　

所　

村
公
民
館

※
開
票
の
参
観
は
で
き
ま
す
が
、
会

場
の
都
合
で
人
数
な
ど
を
制
限
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
投
票
に
つ
い
て

■
投
票
に
つ
い
て

い
。

　

ま
た
、
投
票
で
き
る
と
思
わ
れ
る

人
で
、
投
票
日
近
く
に
な
っ
て
も
入

場
券
が
届
か
な
い
と
き
に
は
、
村
選

挙
管
理
委
員
会
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
期
日
前
投
票
に
つ
い
て

■
期
日
前
投
票
に
つ
い
て

■
不
在
者
投
票
に
つ
い
て

■
不
在
者
投
票
に
つ
い
て

次
の
方
法
で
、
不
在
者
投
票
が

で
き
ま
す
。

■
他
の
投
票
制
度
に
つ
い
て

■
他
の
投
票
制
度
に
つ
い
て

■
開
票
に
つ
い
て

■
開
票
に
つ
い
て

①
仕
事
や
旅
行
な
ど
で
村
外
に
滞
在

し
て
い
る
と
き
に
は
、
滞
在
先
の
市

区
町
村
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
行

う
。

②
不
在
者
投
票
が
で
き
る
病
院
や
老

人
ホ
ー
ム
な
ど
に
入
院
・
入
所
し
て

い
る
と
き
は
、
そ
の
施
設
で
行
う
。

　

不
在
者
投
票
は
、
事
前
の
手
続
き

に
日
数
を
必
要
と
し
ま
す
。
ま
た
、

不
在
者
投
票
用
紙
な
ど
の
請
求
手
続

き
は
、
選
挙
期
日
の
告
示
日
（
４
月

９
日
）
前
で
も
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
、
村
選
挙
管
理
委
員
会
に
問

い
合
わ
せ
の
上
、
郵
送
期
間
な
ど
を

考
慮
し
て
早
め
に
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

※
請
求
期
限
は
、
４
月
10
日
︵
水
︶

ま
で
で
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

①
代
理
投
票　

身
体
が
不
自
由
・
字

の
読
み
書
き
が
で
き
な
い
人
は
、
投

票
所
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

②
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票

　

一
定
の
障
害
等
級
の
身
体
障
害
者

手
帳
や
戦
傷
病
者
手
帳
を
交
付
さ
れ

て
い
る
人
、
介
護
保
険
の
要
介
護
状

態
区
分
が
要
介
護
５
の
人
で
、
村
選

挙
管
理
委
員
会
か
ら
「
郵
便
等
投
票

証
明
書
」
の
交
付
を
受
け
れ
ば
郵
便

等
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。
日

数
を
必
要
と
し
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
、
村
選
挙
管
理
委
員
会
に
早
め
に

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

投
票
日
時
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能
登
半
島
地
震
災
害
義
援
金

伊
保
内
小
・
九
戸
中
が
寄
託

　

２
月
13
日
、
伊
保
内
小
学
校

で
能
登
半
島
地
震
災
害
義
援
金

贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
義

援
金
は
同
校
の
ふ
れ
あ
い
委
員

会
が
、
生
徒
や
職
員
か
ら
募
っ

た
も
の
で
、
委
員
長
の
小
笠
原

沙さ

い唯
さ
ん
（
６
年
）
か
ら
「
被

災
者
の
方
々
の
た
め
、
お
役
立

て
く
だ
さ
い
」
の
言
葉
と
と
も

に
、
九
戸
村
共
同
募
金
会
副
会

長
の
日
向
和か
ず
ひ
こ彦
さ
ん
に
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
２
月
20
日
に
は
九
戸

中
学
校
で
同
義
援
金
の
贈
呈
式

が
行
わ
れ
、
生
徒
会
の
会
長
を

務
め
る
細
川
展の

ぶ
た
か孝

さ
ん（
２
年
）

が
「
岩
手
も
震
災
を
経
験
し
て

い
る
身
と
し
て
、
遠
く
か
ら
で

も
出
来
る
支
援
を
し
て
い
き
た

い
。
ぜ
ひ
復
興
に
役
立
て
て
ほ

し
い
」
と
述
べ
、
義
援
金
を
贈

呈
し
ま
し
た
。

㊤伊小贈呈式㊦九戸中贈呈式

村
内
の
ご
長
寿
を
お
祝
い

橋
本
ヨ
ス
さ
ん
元
気
に
101
歳

　

２
月
４
日
、
橋
本
ヨ
ス
さ
ん

が
101
歳
を
迎
え
、
ヨ
ス
さ
ん
の

ご
自
宅
で
長
寿
祝
い
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

ヨ
ス
さ
ん
は
101
歳
で
も
ご
自

宅
で
過
ご
せ
る
ほ
ど
元
気
で
、

食
事
も
自
分
で
摂
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。
耳
も
よ
く
聞
こ
え
る

晴
山
裕ひ
ろ
や
す康
村
長
㊧
と
ヨ
ス
さ
ん

㊥
、
そ
の
ご
家
族
㊨

家
庭
ご
み
受
入
無
料
大
感
謝
祭

い
わ
て
県
北
ク
リ
ー
ン
（
株
）
が
実
施

　

2
月
16
日
か
ら
29
日
に
か
け

て
、
い
わ
て
県
北
ク
リ
ー
ン
株

式
会
社
が
、
九
戸
村
民
を
対
象

に
布
団
、
畳
、
タ
ン
ス
、
衣
類

の
大
型
家
庭
ご
み
の
無
料
受
け

入
れ
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
九
戸
村
に
産
業
廃

棄
物
処
理
施
設
を
有
す
る
同
社

が
、
地
元
へ
の
感
謝
を
込
め
て

昨
年
に
引
き
続
き
行
っ
た
も
の

で
す
。

　

日
頃
、
大
型
ご
み
の
処
理
に

困
っ
て
い
た
多
く
の
村
民
に
大

好
評
で
、
２
月
23
日
時
点
で

4
2
1
台
の
持
ち
込
み
が
あ

り
、
受
け
入
れ
た
ゴ
ミ
の
量
は

約
50
ｔ
ほ
ど
に
の
ぼ
る
と
の
こ

と
で
す
。

持
ち
込
ま
れ
た
大
型
ゴ
ミ

の
で
、
お
祝
い
に
訪
れ
た
村
長

や
役
場
職
員
に
「
ど
う
ぞ
座
布

団
に
座
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
話

し
か
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

普
段
は
週
に
２
回
の
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
ほ
か
に
、
新
聞
の

チ
ェ
ッ
ク
や
読
書
を
し
て
過
ご

さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

五
穀
豊
穣
な
ど
を
祈
願

伝
統
芸
能
江
刺
家
神
楽
門
打
ち

　

２
月
４
日
、
江
刺
家
地
区
で

伝
統
芸
能
の
江
刺
家
神
楽
の
門

打
ち
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
門
打
ち
は
五
穀
豊
穣
、

家
内
安
全
、
悪
霊
退
散
を
祈
り

行
わ
れ
て
き
た
も
の
で
、
コ
ロ

ナ
禍
に
よ
る
中
止
を
は
さ
ん
だ

も
の
の
、
昨
年
に
続
き
、
今
年

も
無
事
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

当
日
は
、
10
時
か
ら
細
屋
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
を
起
点
に
二

手
に
分
か
れ
出
発
し
、「
悪
魔

を
外
に
、
福
を
入
れ
ま
す
」
と

発
し
な
が
ら
細
屋
・
山
屋
地
区

の
家
を
ま
わ
り
大
権
現
の
舞
を

披
露
し
ま
し
た
。

　

午
後
３
時
か
ら
は
、
細
屋
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
江
刺
家
神

楽
「
舞
初
」
を
皮
切
り
に
全
６

つ
の
演
目
が
披
露
さ
れ
、
観
客

を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

㊤門打ち㊦江刺家神楽演舞の様子

長
興
寺
小
で
森
林
学
習

講
師
に
地
域
お
こ
し
・
上
野
さ
ん

　

２
月
21
日
、
長
興
寺
小
学
校

で
、
役
場
産
業
振
興
課
の
岩
渕

信の
ぶ
き毅
係
長
と
村
地
域
お
こ
し
協

力
隊
で
林
業
に
従
事
す
る
上
野

早さ

き紀
さ
ん
が
、
林
業
に
関
す
る

授
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
同
校
の
社
会
科
学

習
の
中
で
、児
童
が
「
木
の
駅
」

や
「
自
伐
型
林
業
」「
ク
ラ
ウ

ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
」
と
い
う

言
葉
に
疑
問
を
持
ち
、
そ
れ
を

解
決
す
る
た
め
に
企
画
さ
れ
ま

し
た
。

　

ま
ず
は
、岩
渕
係
長
か
ら「
木

の
駅
」
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

の
説
明
が
な
さ
れ
、
現
在
の
買

取
実
績
が
約
1
1
0
㎥
で
あ

る
事
な
ど
具
体
的
な
数
字
も
用

い
た
解
説
で
、
児
童
た
ち
に

と
っ
て
は
難
し
い
話
題
も
あ
り

ま
し
た
が
、
聞
い
た
こ
と
の
あ

る
単
語
を
拾
い
な
が
ら
一
生
懸

命
メ
モ
を
取
っ
て
い
ま
し
た
。

　

次
に
上
野
さ
ん
が
登
壇
し
、

自
ら
が
実
践
す
る
自
伐
型
林
業

と
現
行
の
林
業
と
の
違
い
に
つ

い
て
、
動
画
等
の
資
料
を
用
い

て
説
明
し
ま
し
た
。
先
日
、
見

事
目
標
額
を
達
成
し
た
ク
ラ
ウ

ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
取
り
組

み
を
解
説
し
、
集
ま
っ
た
資
金

の
額
に
も
触
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
上
野
さ
ん
も
所
属
す

る
、
村
の
木
材
を
使
っ
て
製
品

を
作
る
団
体
「
九
戸
木
工
女
子

部
」が
間
伐
材
で
作
製
し
た「
う

ん
こ
積
み
木
」
も
披
露
さ
れ
、

児
童
た
ち
は
、
珍
し
い
形
の
積

み
木
を
夢
中
で
積
み
上
げ
て
い

ま
し
た
。　

㊨
上
野
さ
ん
の
講
義
を
聞
く
児
童

㊧
う
ん
こ
積
み
木
で
遊
ぶ
児
童
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　2023 年 5 月に着任し、自伐型林業と建築関係の活動に携わ
っています。
　林業では協力隊の先輩隊員指導の下、作業道作りと伐倒を学
んでいます。山と関わっていくために大事なことなので、引き
続き技術を磨いていきたいです。
　建築関係では、栗谷川建工さんにお世話になり、ふるさと創
造館の門や森林公園の展望台の施工を行いました。創造館の門
は、栗の木の加工をしたのですが、木を多角形から丁寧に丸く
していく作業は初めての経験でしたので、とても勉強になりま
した。
　今後も自分にできることを見つけ、活動の幅を広げていきた
いと思います。

今回は 2023 年度に着任した 1年目隊員
の活動の様子をまとめて紹介します！

宮下　翠
｜任期１年目｜

みやした・みどり｜ 1992 年、千
葉県生まれ。埼玉県より移住。
自伐型林業・建築関係担当

　2023 年 6 月末に着任し、高倉工芸でお世話になっています。
ホウキモロコシ畑での草取りから始まり、8 月には収穫、9 月
には大型特殊免許を取得、畑作業の合間に箒作りを学び、和洋
服箒の茎を使った編み込み練習をしてきました。10 月からは
全国各地の実演販売に参加し、箒作りのワークショップも行い
ました。
　高倉工芸では、畑での栽培から始まり、製造・販売の全てを
行っているため、時期によって仕事の内容が変わり、着任して
から濃い日々を過ごすことができました。
　箒作りでは一進一退を繰り返し、少しずつですが上達し楽し
く学んでいます。2 年目は一連の流れの理解を深め、南部箒を
より綺麗に作るためのポイントを身につけていきます。

ふるさと創造館の門、施工時の様子。

　2023 年 4 月に情報発信として着任し、広報や県内催事での
村 PR、伊保内高校のみなさんとの伊高むらおこし会社の活動
に携わりました。広報では当ページと裏表紙のくのへっ子を作
成したり、たまに村のイベントにお邪魔し取材をさせていただ
きました。ご協力いただいた皆様、ありがとうございました！
　3月末で移住してから1年になります。村のみなさんから色々
なところで声をかけてもらったり、食事にお呼ばれしたり、世
間話をしたり…。知り合いが増えたようで、楽しくあっという
間の 1 年でした。
　最近では、伊保内商店街お休み処「んだ・なす」に本棚を設
置する企画を実施しました。4 月からは村民みなさん参加型の
面白くてわくわくするコトができないか計画中です。詳細が決
まり次第お知らせしますのでお楽しみに！

1
月
25
日
、
吹
奏
楽
部
に
よ

る
3
年
生
へ
の
感
謝
を
込
め
た

「
あ
り
が
と
う
コ
ン
サ
ー
ト
」

が
行
わ
れ
、
こ
の
日
の
た
め
に

練
習
し
た
成
果
が
披
露
さ
れ
ま

し
た
。
生
徒
た
ち
は
美
し
い
音

色
に
耳
を
傾
け
、
コ
ン
サ
ー
ト

の
終
わ
り
に
は
3
年
生
か
ら
吹

奏
楽
部
に
向
け
た
感
謝
の
エ
ー

ル
も
送
ら
れ
、
和
や
か
な
コ
ン

サ
ー
ト
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
日
1
年
生
23
名
を

対
象
と
す
る
歯
科
講
話
が
開
催

さ
れ
、
講
師
と
し
て
宮
沢
歯
科

医
院
の
宮
澤
裕ゆ

う
い
ち
ろ
う

一
郎
先
生
か
ら

貴
重
な
お
話
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

歯
を
失
う
原
因
は
虫
歯
よ
り

も
歯
周
病
が
多
く
、
歯
周
病
は

20
代
か
ら
増
え
始
め
30
代
で
は

約
80
％
が
歯
周
病
と
す
る
デ
ー

タ
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

そ
の
他
に
も
、
口
を
開
け
た

と
き
に
音
が
す
る
顎
関
節
症
の

話
題
で
は
そ
れ
ぞ
れ
が
口
を
開

け
て
確
認
し
て
み
た
り
、
抜
け

た
り
欠
け
た
歯
が
あ
れ
ば
、
歯

の
周
り
に
あ
る
膜
の
よ
う
な
も

の
を
乾
か
さ
な
い
た
め
に
保
存

液
、
保
存
液
が
無
け
れ
ば
牛
乳

３
年
生
へ
贈
る
﹁
あ
り
が
と
う
コ
ン
サ
ー
ト
﹂

に
浸
し
て
歯
医
者
へ
持
ち
込
む

こ
と
で
、
歯
を
再
生
で
き
る
可

能
性
が
高
い
こ
と
、
口
腔
状
態

が
悪
い
と
認
知
症
に
な
る
リ
ス

ク
が
高
く
な
る
デ
ー
タ
が
あ
る

こ
と
な
ど
を
お
話
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

中
村
雲ひ

ば

り雀
さ
ん
（
１
年
）
は
、

「
む
し
歯
と
歯
周
病
の
話
は
知

っ
て
い
た
け
ど
、
顎
関
節
症
と

い
う
病
気
が
あ
る
こ
と
や
、
抜

け
た
歯
の
対
処
法
に
つ
い
て
は

初
め
て
知
っ
た
。
た
め
に
な
っ

た
の
で
聞
け
て
良
か
っ
た
」
と

話
し
ま
し
た
。

１
、２
﹁
あ
り
が
と
う
コ
ン
サ
ー
ト
﹂
の
様
子
３
、４
﹁
歯
科

講
話
﹂
の
様
子

12

34

伊
保
内
高
校
ニ
ュ
ー
ス

藤原　康太郎
｜任期１年目｜

ふじわら・こうたろう｜ 1990 年、
盛岡市生まれ。盛岡市より移住。
南部箒技能習得、普及担当

工藤　綾乃
｜任期１年目｜

くどう・あやの｜ 1985 年、二戸
市生まれ。盛岡市より移住。
情報発信担当

最近作った箒。まだまだ修行中です。

「んだ・なす」の図書スペース

日
頃
か
ら
の
予
防
が
大
切
﹁
歯
科
講
話
﹂
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休日当番医 (9:00～17:00）

25-5770

23-2879

26-8100

23-2505

二戸クリニック10

17

20

24 齋藤産婦人科医院

3

3

3

3

ほそかわ小児科クリニック

23-1180

23-6361

23-2052

23-2052

菅原歯科クリニック

森川歯科医院

10

17

20

24 渡辺歯科医院

3

3

3

3

國香歯科医院（石切所）

9

すがわら消化器内科

31
3 千葉耳鼻咽喉科医院 26-8133

31
3 みさわ歯科医院 43-3115

7
4 43-3137

4 菅歯科 23-5161

9

7

14
4 23-1180

25-5770

休日当番歯科医 (9:00～12:00）

休日当番医 (9:00～17:00）

25-5770

23-2879

26-8100

23-2505

二戸クリニック10

17

20

24 齋藤産婦人科医院

3

3

3

3

ほそかわ小児科クリニック

23-1180

23-6361

23-2052

23-2052

菅原歯科クリニック

森川歯科医院

10

17

20

24 渡辺歯科医院

3

3

3

3

國香歯科医院（石切所）

9

すがわら消化器内科

31
3 千葉耳鼻咽喉科医院 26-8133

31
3 みさわ歯科医院 43-3115

7
4 43-3137

4 菅歯科 23-5161

9

7

14
4 23-1180

25-5770

休日当番歯科医 (9:00～12:00）

忘れないで！口腔機能の大切さ

　いかがですか？上記の症状は、「口腔機能」の低下が原因かもしれません。
　私たちの口は、「食べる」「話す」「唾液（つば）を出す」「味わう」「表情をつくる」など、
生きていくために欠かせない様々な役割を担っています。口腔機能も年齢とともに徐々に
衰えていきますが、「年だから仕方ない」と放置しておくと、歯周病や誤嚥性肺炎などの
深刻な病気に進展し、要介護状態の原因になってしまいます。

１．口腔内の細菌が引き起こす重大な病気～誤嚥性肺炎～
　肺炎は、日本人の死亡原因として、がん、心疾患に次いで多い病気です。特に高齢者に
多くみられるのが誤嚥性肺炎であり、細菌などの異物が誤って肺や気管支などに侵入する
ことで起こるものです。一度発症すると繰り返しやすく、治療が難しいため、発症を予防
することが重要です。噛む力や飲み込む力が低下したり、唾液の出が悪くなると、口の中
に食べかすがたまりやすくなり、細菌が繁殖して、誤嚥性肺炎の危険性が高くなります。

噛む力の低下を予防しましょう１

細菌の繁殖を予防しましょう２

２．口腔ケアで心身ともにすこやかに

□ 口が渇く　□ 食べ物をこぼす　□ むせる　□ 口の中に食べかすが残る
□ 痰がからむ　□ 口臭がある　□ うがいがうまくできない　□ 薬が飲みにくい　
□ しゃべりにくい　□ 表情が乏しい　□ 硬いものが食べにくい

皆さんは、次のような症状に心当たりはありませんか？

　よく噛めないために柔らかいものばかり食べたり、食べることを敬遠していると、体力
が低下したり、低栄養状態を引き起こす原因になります。噛みごたえのあるものをしっか
りとよく噛んで食べる習慣をつけましょう。

　ブラッシングの後にマウスウォッシュ（洗口液）で口腔内を清掃すると、より細菌の繁
殖を抑えることができます。また、定期的に舌もきれいに磨きましょう。入れ歯は食事の
たびに、必ず口から外した状態で磨きましょう。入れ歯洗浄剤を利用するのも効果的です。
合わない入れ歯でがまんしていると、全身の不調・噛む力の低下を招きます。

1日30回を
目標にスタートしっかりお口を開けてゆっくりと！

あいうべ体操

お口のエクササイズで、口腔機能アップ！
声を出しながら行いましょう！小顔効果、
たるみ予防にもなりますよ！

自
分
の
心
、
健
康
で
す
か
？

︻
岩
手
県
の
状
況
︼

令
和
4
年
の
自
殺
者
数
を
み
る

と
、
県
内
で
は
40
代
の
働
き
世
代

が
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
「
健
康
問
題
」「
勤
務
問
題
」
が

き
っ
か
け
と
な
り
、
そ
の
世
代
へ

の
支
援
は
今
後
も
引
き
続
き
必
要

に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
九
戸
村
を

含
む
県
北
地
区
で
は
、
高
齢
者
の

自
殺
率
の
高
さ
も
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。

︻
心
の
問
題
は
気
づ
き
に
く
い
︼

心
の
問
題
は
、
健
康
診
断
の
採

血
結
果
の
よ
う
に
数
値
化
す
る
こ

と
は
難
し
い
で
す
。
そ
の
た
め
、

３
月
は
「
こ
こ
ろ
に
寄
り
添
い
い
の
ち
を
守
る
い
わ
て
月
間
」
で
す

自
分
で
気
づ
く
こ
と
も
困
難
で
あ

り
、
気
づ
い
た
時
に
は
自
殺
に
至

る
ケ
ー
ス
も
多
々
見
ら
れ
ま
す
。

　

心
身
の
不
調
を
感
じ
た
、
い
つ

も
会
っ
て
い
る
人
が
急
に
元
気
が

な
く
な
っ
た
等
、
自
分
、
周
囲
の

人
の
些
細
な
変
化
の
気
づ
き
が
自

殺
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

︻
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
︼

命
の
門
番
と
呼
ば
れ
て
い
る
も

の
で
、
自
殺
を
考
え
て
い
る
人
の

サ
イ
ン
に
「
①
気
づ
き
②
傾
聴

し
③
適
切
な
支
援
に
つ
な
ぎ
④

見
守
る
こ
と
」
を
行
う
人
の
こ
と

で
、
特
に
資
格
な
ど
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。
興
味
が
あ
る
方
は
、
ぜ

ひ
保
健
セ
ン
タ
ー
保
健
師
ま
で
相

談
く
だ
さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
４
２
︱
２
１
１
１

日
本
で
は
、
年
間
約
2
万
人
も
の
人
が
自
ら
命
を
絶
ち
、
そ
の
多
く
が
う
つ
病
な
ど
心
の
健
康
問

題
を
抱
え
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

自
殺
対
策
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

﹁
ア
イ
ば
あ
ち
ゃ
ん
﹂
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学び処
ないんずカフェだよりないんずカフェだより

◆◆◆　◆◆◆　NINES  CAFE　NINES  CAFE　◆◆◆◆◆◆

　２月 10日、くのへスキー場で戸の兄弟のまちス
キー交流会が行われ、六戸町からは 15名、九戸村
からは 17名の児童がそれぞれ参加しました。
　午前中はスキーの習熟度別にクラスを分けて、ス
キー学校から講師をお招きして講習会を実施しまし
た。昼食はペチカで豚汁に舌鼓を打ち、腹ごなしの
オリエンテーションでは「六戸と九戸にまつわる○
×クイズ」を行いました。
　また、午後からは自由滑走とちびっこゲレンデで
のソリ遊びの二グループに分かれ、雪遊びで交流を
深めました。
　コロナ禍や積雪量不足の影響もあり、４年ぶりに
「夏」と「冬」の戸の兄弟のまち交流事業を開催する
ことが出来ました。今後も両町村の交流が続くこと
を期待し、夏の再会まで、しばしのお別れをしました。

　1月 27日、ＨＯＺホールで九戸村教育振興運動集約集会が行われました。
　今年度は二戸地区 PTA連合会研究大会（九戸村 PTA研究大会）と同時開催のため、二戸地区内
の PTA役員も参加しました。表彰の部では始めに二戸地区 PTA功労者表彰を、続いて九戸村 PTA
連合会功労者表彰を、最後に教育振興運動功労者表彰を行い、村内から８名の方が日頃の功績を評
され、表彰されました（一覧は下表のとおりです）。
　実践区の発表では山根小学校 PTA（釜石敏

としひこ
彦会長、田澤直

なお き
樹副会長）の活動が紹介され、学校・

家庭・地域・子どもがそれぞれが関わりあい、子どもたちが健やかに逞しく成長していくための様々
な取り組みについて発表されました。また講演では洋野町役場福祉課の主任子ども家庭支援員 奥寺　
遼
りょうた
太様から「子どもの自立について考える　－メンタルヘルスケアの視点からー　」と題し、「自立」
と「孤立」などについてお話しを頂きました。

戸の兄弟まち交流事業戸の兄弟まち交流事業
兼 九曜塾兼 九曜塾

九戸村教育振興運動集約集会九戸村教育振興運動集約集会

図
書
だ
よ
り

　2020 年、コロナ禍による緊急事態宣

言。全国の中高生は、リモートで繋がり、

ある計画を立てる。コロナ禍でままな

らない思いをしたすべての人に贈る感

動作！

■この夏の星を見る

　辻村　深月　著（KADOKAWA）

おすすめ

THEME

成
人
・
卒
業　

新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
た

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
あ
な
た
に

■私たちの世代は

　瀬尾　まいこ　著（文藝春秋）　

おすすめ

　未曾有の感染症の流行で不自由を余

儀なくされたふたりの少女が、周囲の

人々の力添えもあって成長していく姿

を描く。今を生きる私たちの道標とな

る物語。

19

おすすめ

スキー交流会の様子

　２月４日、HOZホールで九戸村民読書の日が開催さ
れました。今年は初の試みとなる「オープニングアクト」
として読み聞かせグループ「やまびこ」の皆さんによる
「さんねん峠」の読み聞かせを披露していただきました。
熟練の読み聞かせもさることながら、昨年同様に舞台セッ
トや効果音など様々な仕掛けで会場を盛り上げて頂きま
した。

村民読書の日、くのへ朗読会村民読書の日、くのへ朗読会

表彰区分 氏名 所属
■二戸地区 PTA 功労者表彰 向　井　　隆 九戸中 PTA

■九戸村 PTA 連合会功労者表彰
髙 倉 実 希 戸田小 PTA
久保田　一成 山根小 PTA
小笠原由香利 伊保内小 PTA

■村教育振興運動功労者表彰

下 村 吉 信 山根小実践区
五枚橋　洋美 伊保内小実践区
　渡　フヂヱ 〃
小野寺なつき 長興寺小実践区

︻
区
分
別
表
彰
者
一
覧
︼︵
敬
称
略
︶ 表彰を受ける向井さん

　その後行われた「九戸村民読書感想文コンクール」の表彰式では、38名の応募者の中から選ばれ
た 21名の表彰が行われました。村長賞を受賞した細川亜

あ さ
沙さんと、教育長賞を受賞した篠山優

ゆい
さん

から、それぞれ受賞作品の朗読を披露していただき、読書によって得られた感動や、もたらされた
考え方の変化を自身の言葉で堂々と発表していただきました。
　式典終了後は、樹

きはら
原ゆりさん、高橋和

かずひさ
久さんによる朗読会が行われ、「おこだでませんように」「注

文の多い料理店」「ちいちゃんのかげおくり」の朗読を披露していただきました。樹原さんと高橋さ
んは、前日夜に開催した「くのへ朗読会」にもご出演いただき「天切り松 闇がたり」の朗読を披露
していただきました。
　プロの語り手による圧巻の朗読に、会場では涙を流して聴き入る方もいました。

村長賞受賞の細川さんによる朗読

広報くのへ●2024年（令和6年）3月
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春の全国火災予防運動 
■ 二戸消防署九戸分署　☎ 0195-42-3119　

舘
た て の

野  渉
し ょ う ご

吾
消防副士長

月７日まで春の火災予防運動を行います。
○住宅火災の主な出火原因と防ぐポイント
～たばこ火災を防ぐポイント～
・寝たばこは絶対にしない。
・喫煙をしながらうたた寝をしないようにする。
・吸殻を捨てる際は、水をかけ完全に消火する。
～ストーブ火災を防ぐポイント～
・周囲に燃えやすいものを置かない。
・ストーブの上や近くで洗濯物を乾かさない。
・布団やカーテンを近くに置かない。
～こんろ火災を防ぐポイント～
・調理中にこんろから離れない。
・こんろの周りに燃えやすいものを置かない。
・こんろの上や奥にある物を取る際は、火を消す。
○住宅用火災警報器で早期発見
　住宅用火災警報器は火災の煙や熱を感知し、
音声や警報音で火災の発生を知らせ、住宅火災
の早期発見、被害の軽減に役立っています。
　定期的に点検を行い、設置後 10 年を経過した
住警器は劣化により、火災を感知しなくなる恐
れがあります。10 年を経過している場合は本体
を交換しましょう。

　村民の皆様の防災意識
を高めていただくことに
より、火災の発生を防ぎ、
万が一発生した場合でも
被害を最小限にとどめ、
火災から生命、身体、財
産を守ることを目的とし
て令和６年３月１日～３

令和６年度における農用地区域の
編入・除外申請について

■ 産業振興課産業育成係 42-2111（内線 243）　

　村では令和６年度に農業振興地域整備計画（農
業の振興を図るため、土地の有効利用と農業の
近代化を計画的に進めるための計画）の見直し
を行います。この計画は５年ごとに見直しを行
い、その後の５年間は原則として農用地区域か
らの除外または編入といった変更ができない規
定となっています。
　よって、農用地を農業以外の目的で利用した
い、あるいは、農用地区域外の土地を農用地区
域へ編入したいと考えている方は産業振興課ま
で、所定の書類、資料により変更の申し出をし
てください。（様式などは産業振興課にあります）
　なお、農用地区域からの除外は、次の６要件
を満たし具体的な事業計画があるとき、所定の
手続きを経て除外されます。また、農地の場所
などによっては除外できない場合があります。

九戸村村内求人情報

■社会福祉法人九戸村社会福祉協議会
調理員（非） 154,200 円
■ふるさとの館
宿直嘱託職員（非）　6,000 円 / １勤務（月５回
程度）　九戸村総合公社　☎ 42-4400

■ハローワーク二戸（二戸公共職業安定所）
☎ 0195-23-3341

■ 二戸警察署九戸駐在所　☎ 0195-42-2210　

警察官 A（男性 / 女性）採用案内

（35 歳未満）
【申込受付期間】
３月１日から３月 22 日まで

【申込方法】
・インターネットによる申込
岩手県職員募集案内ホームページにアクセスし、
申込み手続を行ってください。

【試験日】
第１次試験　令和６年４月 21 日（日）
■詳しくは、警察署、駐在所までお問合わせく
ださい。

藤 澤  隆
駐在所長

■今年から採用試験を４月
と９月の年２回実施します。
■令和６年度（１回目）岩
手県警察官 A（大卒）採用
試験申し込みを受付けてい
ます。

【受験資格】
平成元年４月２日以降生ま
れの大卒・卒業見込みの方

　岩手県浄法寺漆生産組合では、ウルシの樹液
を採取するためのウルシの木を探しています。
ウルシの木を売りたいときは、当組合にご相談
ください。所属する漆掻き職人を紹介します。
■対象：胸高直径　約 12㎝以上のウルシの木

（ウルシの木が近くに複数本まとまっている場所
が好ましい）
■価格：１本あたり　2,000 円程度
※１年かけて漆掻きを行います。漆掻きが終わ
れば、掻いたウルシの木を切り倒します。
■問い合わせ先
岩手県浄法寺漆生産組合事務局

（二戸市浄法寺総合支所　☎ 43-3172）
※当会は岩手県二戸市浄法寺町にあるウルシの
木を掻く職人 40 名程で構成する団体です。

　■ 岩手県浄法寺漆生産組合事務局　☎ 0195-43-3172

■受付期限
　令和６年４月３０日（火）
■認可予定
　令和７年３月末

１．農用地以外の用途に供することが必要かつ適
当であって、代替すべき土地がないこと。
２．農用地区域内における地域計画の達成に支障
を及ぼすおそれがないこと。
３．農用地区域内における農用地の集団化、農作
業の効率化や土地の農業上の効率的かつ総合的な
利用に支障を及ぼすおそれがないこと。
４．農用地区域内における効率的で安定的な農業
経営を営む者に対する農用地の利用の集積に支障
を及ぼすおそれがないこと。
５．農用地区域内の土地改良施設の有する機能に
著しい支障を及ぼすおそれがないこと。
６．土地改良事業などの施工区域内にある土地に
ついては、事業完了した年度の翌年度から８年間
を経過していること。

≪除外の６要件≫

◆全国統一防火標語
「火を消して　不安を消して　つなぐ未来」

　国民年金第１号被保険者の方が出産をされた
際、産前産後の国民年金保険料が一定期間免除
される制度があります。免除になるのは、出産
予定日または出産日が属する月の前月から４か
月間（多胎妊娠の場合は、３か月前から６か月間）
の保険料です。保険料を前納している場合、支
払った保険料は全額還付（返金）されます。　
　出産予定日の６か月前から届出ができますの
で、母子健康手帳など出産予定日を確認できる
書類をお持ちのうえ役場税務住民課へお越しく
ださい。なお、産前産後期間として認められた
期間は、保険料を納付したものとして老齢基礎
年金の受給額に反映されます。

産前産後期間の国民年金保険料が
免除されます

■ 二戸年金事務所　☎ 0195-23-4111　
■ 税務住民課国保住民係　☎ 0195-42-2111

ウルシの木を探しています

　能登半島が舞台のドキュメンタリー映画『一
献の系譜』を上映し、収益を石川県酒造組合連
合会に寄付します。
■作品について
公開：2015 年　時間：103 分
　国の名前が付くお酒「日本酒」。能登という
風土が醸し出す、酒造りの世界を追ったオムニ
バスドキュメンタリー映画。日本人の主食「米」
と向き合い、目に見えない菌と闘い、理想の一
献を目指す。現代を生き抜く能登杜氏たちの酒
造りへのこだわりと、挑み続ける理由とは…。
■日　時　①３月 19 日（火）17 時 30 分～ ②３
　　　　　月 20 日（水）10 時 30 分～ ③３月
　　　　　20 日（水）13 時 30 分～
■鑑賞料　大人 1,000 円 / 高校生以下無料
　　　　　※当日券のみ
■場　所
HOZ ホール（村公民館）
■定　員
各回 30 名

令和６年能登半島復興応援上映
「一献の系譜」のおしらせ

■ 九戸村ふるさと上映実行委員会 佐藤 ☎ 080-8752-1358
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　　　　（令和６年２月１日現在）

● 人 口 　５，２２０人 （－ 18）
　  男 　  ２，４９１人 （－ 10）
　  女 　  ２，７２９人 （－８）
●世帯数  ２，２０２世帯 （－３）

（カッコ内は前月比）　

　 転 入  　   ５ 人 （５人）
転 出  　   ５ 人 （５人）
出 生  　   ０ 人 （０人）
死 亡     1 6 人  （16 人）

（カッコ内は１月からの累計）

人のうごき

お休み処「んだ・なす」小さな図書館を開設
■税務住民課国保住民係　☎ 42-2111（内線 211）

　伊保内商店街お休み処「んだ・なす」に本棚を設置し、２
月１日より運用を開始しました。
　活用している本は、全て村民の皆様より寄付していただい
たもので、現在は 640 冊ほど陳列しています。今後、定期的
に本を入れ替え、集まった本を有効活用していく予定です。
　利用の仕方は「借りる、読む、返す」と簡単なシステムです。
借りるとき、返すときの手続きは一切ありません。借りた本
は自宅へ持ち帰って読むことも可能です。ぜひ、お気軽にご
利用ください。
■利用時間　平日９時 30 分 ～ 18 時

　国民健康保険（国保）は、会社などの健康保
険（協会けんぽ、健康保険組合など）や後期高
齢者医療制度に加入している方、生活保護を受
けている方をのぞく全員が加入する制度です。
　就職して会社の健康保険に加入したとき、ま
たは、退職して会社の健康保険から離脱したと
き、国保に加入している方の住所や世帯主がか
わったときは、手続きが必要ですので役場の国
保担当窓口にお越し下さい。
○資格の取得・喪失の手続きはすぐに
　他の市区町村に転出するときや会社などの健
康保険に加入したとき、修学による特例や対象
施設への入所による住所地特例の該当要件を満
たさなくなったときには、その旨の『届け出』
と『国保の保険証を返す』手続きが発生します。
　手続きしないで国保の資格が無くなってから
も国保を使用して保険医療機関を受診する方が
います。その場合、本来、自分が加入している
保険で、その給付が行われるべきですから、国
保が給付した医療費は返還することになります
し、資格を喪失していないことで国保税も賦課
されたままとなります。そうならないためにも、
国保の資格に異動が生じたら役場にすぐに届け
出て正しい保険証を使いましょう。
○保険証は大切に
　保険証は、保険医療機関を受診するときに必
要となる大切なものですから大切に保管しま
しょう。また、万が一、紛失したきには、役場
の窓口に届け出て再交付を受けてください。

■ IJU 戦略室交流発信係　☎ 42-2111（内線 201）

国保の資格取得・喪失について
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令和５年度定期監査の結果
■ 村監査委員　☎ 42-2111

１．監査対象
　総務課、IJU 戦略室、税務住民課、保健福祉課、
産業振興課、地域整備課、水道事業所、教育委
員会事務局（小学校１校含む）、農業委員会事務
局、議会事務局、選挙管理委員会事務局
２．監査期間　令和６年１月 29 日～２月８日
３．監査の範囲および方法　
　今回の監査は、全会計および基金の事務・事
業を対象とし、令和５年４月１日から令和５年
12 月 28 日までに執行された財務などに関する事
務について、監査対象機関から提出された監査
資料および監査対象の簿冊などの内容を審査し、
事務の執行が法令などの定めに従って適正に行
われているか、また、財務に関する事務の執行
および経営に係る事業の管理が法令などの定め
に従って適正に行われているかどうかについて、
関係書類を調査するとともに、担当職員から説
明を求めるなどの方法により実施した。
４．監査資料　
①予算執行状況（歳入・歳出）
②未収金調書（滞納繰越分）
③契約事項調書（物品・備品）
④工事執行状況　
⑤主な事業状況
⑥調定処理簿　　
⑦収納簿（滞納整理簿含む）
⑧不納欠損処理簿
⑨債権残高調書（基金運用状況含む）
⑩備品管理台帳　　　⑪財産管理台帳
⑫出勤簿　　　　　　⑬休暇処理簿
⑭時間外整理簿　　　⑮その他
５．監査の結果　
　全会計における予算の執行状況および主要な
事業の執行状況ならびに補助金などの執行状況
については、所期の成果を挙げるべく効果的な
事務処理に努めていると認められた。
　また、監査対象の事務などについては、法令
などの定めに従って適正に処理されているもの
と認められた。

（※なお、会計別執行状況および基金運用状況は、
役場前掲示板に掲示しています）
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